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Taller- habito 2 Comenzar con un fin en mente
’.g significa empezar conn fin en mente?

ﬂﬁca en pensar cémo me gustaria que resultara algo antes de comenzar. Leer una receta antes de codnar o
i un mapa antes de salir de viaje es empezar con el fin en mente,
: kcir tener un PLAN. Para eso debo tener claro mi misién personal,
]

Comenzar con
el fin en mente

1+ Enunciado de Mision Personal "«
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'“,'«u'.ﬁm; od on fami ﬁay’mifibsnwWP‘“mP‘”"“ . 3
¥
i EVALUACION : \
NUNCA A VECES SIEMPRE Y=

Cumplo con las actividades escolares a
tiempo
Tengo organizada mis cosas por prioridades
" | Respondo @ cada uno de mis roles

/ (estudiantes, hijo, amigo, yo)
Tengo una agenda para planear mi semana X

eem——————

» Sila mayoria son de a veces, indica que vas por buen camino debes hacer en toda ocasién
» Sila mayoria son siempre, indica que eres un nifio altamente efectivo y que vivencias
el habito 3 en tu vida |FELICITACIONES!

« Sila mayoria de las caritas son de nunca, debes intentar vivir el habito 3 en tu vida \ \
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“—-_”/_——‘_—]‘I;ST]TUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
D5 TALLER NO. 9 PROYECTO OHF VDA

PROYECTO DE VIDA - ANSAR 2020 -
GRADO 3°

g XITO”
ESCRIBE EN EL CUADERNO DE PROYECTO DE VIDA’ ANSAR VUELO EN CLAVE AL E

H&if© 3:poNER PRIMERO LOPRIMERO

Para el tercer habito NOS encontramos
IORIZAR, este NOS permite realizar

ponemos cumplir con
lecer \as

con P
lo que nos Ppro
todo, por lo cual

VAMOS A PLANEAR

Escribe 4 c0sas importantes que debes hacer esta semana

L Haclr pmyS yakpag ¥ pcfudid i
zjiac+§caF bei cbo]

1"9{)\)1;'26\ £ f’Y\;f co<n S

3.0
LA Yvunlt Qs CAF0

Planea el orden de [as actividades.

or A NZAY et C0cal = hoLhe
Lo eds) Y esfvdio o H oFAs de 14 atohas
belsbol _ +a kdb

3.pr¢\c+l‘w\§ de
Lo Yvdar Qb jacosa_los Fihes de sgy
NAhqg
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INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS \
] BIENESTAR ESTUDIANTIL
' éQué pueden hacer padres de familia, alumnos, rectores, docentes y el personal del ce
educativo para prevenir el contagio del COVID-19? fikeg

Adoptar hdbitos de autocuidado, aseo y desinfeccion en los hogares, el colegio, el transp,
la vida cotidiana. eye

EN EL COLEGIO: |

MANTENGO DISTANCIA FISICA
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uso TAPABOCAS

v Use tapabocas obligatoria y permanentemente fuera de casa y en el colegio. Tape __|
correctamente nariz, boca y mentén, excepto en el momento de consumir alimentos. En lo
posible, utilice también gafas o mascara acrilica facial para mayor proteccion frente a

| particulas que puedan estar en el ambiente. &4

' v Alestornudar, cubra su nariz y boca con la parte interna del codo o brazo (aun con

tapabocas). Cuando utilice pafiuelos desechables, descartelos Inmediatamente y Iévese las

o h “ g, —

manos. 1 F A -
v Utilice un tapabocas por dia y cambielo. Si es desechable, depositelo enun bote para la a2

basura con tapa; si es de tela (reutilizable), puede lavarlo y voIVer a usarlo pero recuerde

que estos tienen una vida util. Para retirarlo, témelo desde los f!stlcos y trate de ponerlo

& ).

¥
en un sitio limpio o en una bolsa. & : e

,‘L‘ﬁ-: .

( - e |

v Los cubre bocas protegen o las personas sanas que puedc n estar expues tas o
cerca a alguien enfermo, y para evitar que qu:enes $e encuentren infectados sin
saberlo, y no presenten sintomas, esparzan él virus.
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nte con agua%'y{\j_abén (cada 2 horas, durante 20 a 3

segundos). Si no cuenta con estos recursos, use un desinfectante de manos a base de

alcohol al 70 %. Mantenga los desinfectantes de manos fuera del alcance de los nifios y:

Livese las manos frecuenteme

]

D

—

lejos del fuego.

’. “a
'h L

Como Padres y Madres sea buen ejemplo: si usted se lava las manos con
frecuencia, es mas probable,que sus hijos e hijas hagan lo mismo en la escuela. Convierta
el lavado de manos en una actividad necesaria para el autocuidado.
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ENFOQUES DE LACOMUNIDAD EDUCATIVA PARA EL AUTOCUIDADO EN LA
PRESENCIALIDAD:
| Y_INTEGRAL
S INCLUSIVO
,* v/ PARTICIPATIVO
v RESILIENTE
v RESPONSABLE

Informacién - En la entrada de la institucién se publicaran avisos visibles y pedagdgicos
sobre las medidas de bioseguridad (practicas para evitar el riesgo para la salud),
:ontempladas para el retorno gradual Y progresivo a la presencialidad.
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o uiels

Casa, EL MuNDO camezd,
SAN LUCas camerd,

FUIMOS ATACADOS pOR

UN YIRUS TERRIBLE QuE
NOS SEPARO, PERO ES

HORA DE JUNTOS PROTE-
GERNOS, UNIDOS CON UN

MISMO PROPGSITO:

AUTOCUIDADO HEROES corfmrmos QUE
AUTOCONTROL TODOS LOS piAs LucHamos
1 DISTANCIAMIENTO CONTRA EL CovIp-19 Con

NUESTROS
3 SUPERPODERES:;
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ES HORA DE
VOLYER A LA
ESCUELA

ES HORA DE
YOLVER| CON TUS
AI11‘GOS

CON_ TUS
MAESTROS iES
HORA DE VOLVER

APRENDER! |

PERO TAMBIEN
ES HORA DE
CONVERTIRNOS ‘\
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1‘ PHOYECTO P VIDA ‘
7 INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

BIENESTAR ESTUDIANTIL

§

yils )
Vil COMPROMISO DE AUTOCUIDADO

: s 4 O ) K. _
Yo Ah drec mdvtictg 4);(- . estud:anteﬁ_»Sg\mqmta
delcurso_ 9~ A de Ia jomada_jn A Aot me comprometo a
activar en forma permanente y adecuada mis tres siper poderes ogﬁdianoa para
el autocuidado en la familia, en la calle y en la escuela. o\ v

Para mayor constancia se firma este compromiso en Iatéil;dad de Cartagena de
Indiasalos _S_ diasdelmesde A9 ns 10 del afio 1L0Zl

N

i B
. .i \;},.\' 1
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AL IS hnt S Wared
Firma estudiante LN ~ Firma del padre de familia
‘ o acudiente
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LANEANDO NUESTRO D
P ue realizasen la mafiana, tarde y noche y an6talas,

actividades q . . ;
iy enos 5 en cada uno de los espacios abajo. Realiza una votacion

Im :
registrando a dejar solo 2 por cada momento que ellos

con miembros de tu familia pard
consaderen las mas |mportantes
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“Hazlo importante Primero” teniendo en >
. Cuenta |o reflexionado ivi
inicialmente planteaste, e ACtVidades i

Haz lo importante primero.
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i w}“.u.. T enton retos dificiles, tienes «lecciones.
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“"“Pr

hoG Vel
teccioy
Los €
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Las @lecd ones proa..tl
Fad

tivas pueden hacer que te sientas triste. engjado
eden causar rmas
y dentro. Las elecclones veactlivas pu

vas pueden hacerte sentir bien, feliz y satisfecho
cciones proactivas evitan problemas mayores.

ro. Las ele
or den

REALIZA EN EL CUADERNO DE PROYECTO DE VIDA LA PRUEBA DE PROACTIVIDAD

o L T

C 'Prueba tu proactwldaol;g/

L gy

Lee el cuadro de la izquierda e imagina que acaba de

s

.: CPASO {:) suceder,
~ (paso2:)
: ( PASO 3:J derecha.

“Detente y piensa” en una respuesta proactiva.

Escribe tu respuesta proactiva en el cuadro de la

cmvlc e*"cdf‘
EJ NOJTADO porque tu
amigo tird cosas sobre |
tu escritorio y no
limpid.

4
e e e T S ——

e P

CsTas DLCIPCIONADO
porque no conscguiste el
pape. gue gquernas en la
obra de la escuela.

£s TU Turno para leer ty
reporte frente a la clase y
CsTES NF RVIOSO.

Todos cstén viendo uyna
Pelicula de miedo ¥ ta
251as ASUSTADO.

=

5

Ejemplo: me calmaré
Y hablaré con él.

E

~

voy a.. habla 1 a,/,

»in R-te rf’ SoV o Yie
d‘9° €k Papel Que

g\uﬁhf_\ Yave Ve ol e

ol ™\
Voy a.. Ca\or, rmnE

»h‘i@‘ !\a}\.-“‘--@ )’

i‘L _'f '.L: I’;’ :'f\ L
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foever s calluar

Y prendo qoe Jo
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ppzn 13\_11 o] 8 pesl
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Emociones.
¢Cémo te sentirias si te
Sucediese lo de la imagen?

Haz el gesto.

Emoenones

Di e imita como 1

e siente
cuando alguien t iy

B i S
ey

Asustado - Triste

Nervioso - Contento

% | Pr eocupado - Enfadado

OO

Di e imita como te sentirias
si ganases una carrera.

o

¢Como te sientes cuando
estds con tu mejor amigo?

Asustado - Triste

Nervioso - Contento

QOO

Preocupado - Enfadado
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— | NOMBRE DEL ESTUDIANTE
LACUENTA |

AHORA VAS A £

o

i —————

bl 1]

LABORAR UNA FICHA CON TU CUENTA PERSONAL ]

BANCARIA {_‘;R’“"’:

EMOCIONAL

CURSO:;

SUBANCO EMOCIONAL ™ | "NUNCA T& VECES |  SIEMPRE

L

DEPOSITOS O RETIROS 0 1 2 3 4

S0y amable con los demas

Respeto a los demas

Presto atencion a lo que me j ?
dicen

Las personas confian en mi

Me disculpo

——

los demas

Tengo buenas relaciones con

X
X1

Seluciono las dificultades

5
Trato bien a los demas \
| 4
'

v

Mi puntuacién Para el habito 4

' 36-40 Sumamente efectivo Los éxitos de |os demds te hacen feliz. Construyes
i3 relaciones efectivas.
28-35  Ffectivo Posees relaciones duraderas que requieren de
réspeto mutuo y beneficio mutuo,
16-27  Algo efectivo Construyes algunas relaciones, pero debes seguir
fortaleciendo tus habilidades Para compartir, pues
[\ todos podemos ganar.
4-15 No efectivo Tienes dificultades Para compartir reconocimiento y
4 crédito

MArFi |
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edamos el favor Y
damos las grocias....

——d

~ Tenemos un actitud de , MarFiL™|
\ respefo en lo oracién _
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—  ACUERDOS GANARQGANK‘\

nfe un problema

" 'no debemos pelear Cumple slempre
4 niinsultar,al /7 f‘, con la tareqg, |
; / contrario dlalogar v
7 “

;/ ,-
=
s v
A’sns‘f‘ir'“ a diario |
i Si tie
. Y puntudimente | * adlguna duda
. Qlaescuela. | Pregunta

Si te distraes

Y 4 é’f"'f}f”',” L7 "Zf/’?"ﬁ 7]
ﬁ Ante un problema?

la clase 4
. ﬁ no debemos pel
desaprovecharas. 7 ni lnsuhar?alear ;

-/ contrario dialogar.'
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AFILA la SIERRA

Reserva tiempo para cuidar de ti mismo.

Sl © Macmm"mucqu
m- ﬁ:‘::. .snamw&’vmnucbt

O S O S By, s 4 Give, tot e

Este habito nos invita g afilar |,
sierra, es decura trabajar e
nuestras hablhdades para que
estas SIempre estén Mejorand,,
Afllar la sierra hace que todos o,
otros habitos sean posible, Nos
"habla de nuestra renovacign
como persona. Nos invita 3
,,trabajar en nuestra dimensién
fisica, espiritual, mental Y social,

Para lograr ejecutar el habito 7
de forma efectiva, debemos ser
proactivos.
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