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RÚBRICA DE EVALUACION DE LOS 7 HÁBITOS 
DE LA GENTE ALTAMENTE EFECTIVA 

Esta Rubrica te permitirá conocer dónde te encuentras situado con respecto a los 7 hábitos   

y te dará una idea de algunas de las áreas en las que puedes enfocarte para progresar. 

 

Nombre del estudiante: ________________________________________________________________________ 

 

Nombre del profesor:    ________________________________________________________________________ 

 

Marca con una X el valor que mejor refleje tú opinion frente a las siguientes afirmaciones  teniendo en cuenta 

que: 5= SIEMPRE, 4= CASI SIEMPRE, 3=EN OCASIONES, 2= MUY POCAS VECES, 1= NUNCA 

 

INDICADORES VALORACION 

 LIDERAZGO 

1 Participo en las actividades escolares con actitud positiva. 1 2 3 4 5 

2 Actúo en defensa de la integridad y dignidad, ayudo positivamente a mis 

Compañeros. 

1 2 3 4 5 

3 Establezco mi visión personal, indicando hacia dónde quiero ir y como 
me veo en el futuro. 

1 2 3 4 5 

 CUENTA DEL BANCO EMOCIONAL 

4 Muestro amabilidad y consideración por otras personas. 1 2 3 4 5 

5 Mantengo mis promesas y cumplo mis compromisos. 1 2 3 4 5 

6 No hablo mal de los otros, cuando no están presentes. 1 2 3 4 5 

 HÁBITO1: SER PROACTIVO 

7 Tengo control de mi vida y asumo la responsabilidad de las cosas que 
hago. 

1 2 3 4 5 

8 Enfoco mis esfuerzos en las cosas que puedo manejar. 1 2 3 4 5 

9 
Tomo responsabilidad de mis estados de ánimo, y no culpo a los demás. 1 2 3 4 5 

 HÁBITO2: COMENZAR CON UN FIN EN 
MENTE 

10 Se lo que quiero lograr en mi vida 1 2 3 4 5 

11 
Me organizo y me preparo para trabajar de forma tranquila, sin llegar a 
estado de “crisis”. 

1 2 3 4 5 

12 Comienzo cada semana con un plan claro de lo que deseo lograr. 1 2 3 4 5 

 HÁBITO3: PRIMERO LO PRIMERO 

13 
Soy disciplinado en llevar a cabo mis tareas escolares (evitando aplazar o 
desperdiciar tiempo, etc.). 

1 2 3 4 5 

14 
No permito que las actividades importantes de mi vida se pierdan en las 
actividades de mi día ocupado. 

1 2 3 4 5 

15 
Las cosas que hago todos los días tienen significado y contribuyen con 
mis metas en la vida. 

1 2 3 4 5 

 HÁBITO4: PENSAR EN GANAR-GANAR 

16 Me preocupo por el éxito de otros, así como de mí mismo. 1 2 3 4 5 

17 
Cuando resuelvo conflictos, busco encontrar soluciones benéficas para 
todos. 

1 2 3 4 5 

18 Soy cooperativo con otros. 1 2 3 4 5 

 

 

 

TEN EN CUENTA LAS SIGUIENTES INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAR ESTA RÚBRICA 
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 HÁBITO 5: BUSCAR COMPRENDER ANTES DE SER COMPRENDIDO 

19 Soy sensible ante los sentimientos de los demás. 1 2 3 4 5 

20 Busco entender los puntos de vista de otros. 1 2 3 4 5 

21 
Cuando escucho, trato de ver las cosas desde la perspectiva de la otra 
persona, no solo desde la mía. 

1 2 3 4 5 

 HÁBITO 6: SINERGIA 

22 Valoro y busco las opiniones de otros 1 2 3 4 5 

23 
Soy creativo en buscar nuevas y mejores ideas para lograr mejores 
soluciones. 

1 2 3 4 5 

24 Animo a otros a expresar sus opiniones 1 2 3 4 5 

 HÁBITO 7: AFILAR LA SIERRA 

25 Me preocupo por mi salud física y mi bienestar. 1 2 3 4 5 

26 Busco construir y mejorar las relaciones con otros 1 2 3 4 5 

27 
Tomo el tiempo para encontrar actividades que me gustan y disfrutar la 
vida. 

1 2 3 4 5 

 


