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[ GUIA DE CLASES }

Asignatura: EDUCACION FISICA. | Grado: 5°

Contenido: HABILIDADES MOTRICES BASICAS.

Aprendizaje: RECONOCE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS QUE REALIZA EL HOMBRE COMO CAMINAR, SALTAR, RECORTAR, LANZAR PARA DISFRUTAR DE SUS MOVIMIENTOS.

Saberes Previos: CONOCIMIENTO DEL CUERPO.

Fases Actividades Recursos Desempefios

Un cordial saludo para todos los estudiantes del grado 50 cargado de muchas bendiciones, en esta
guia vamos a trabajar las habilidades motrices basicas y para empezar te invito a desarrollar las
siguientes actividades que te ayudaran a comprender y disfrutar la tematica.
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https://www.youtube.com/watch?v=0162iNg7H14
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGIFODk
Habilidades motrices basicas : se refieren a los movimientos naturales del hombre tales
como: caminar, correr, saltar, variaciones de saltos, deslizarse, rodar y trepar, Manipular
objetos: lanzar, atrapar, golpear, patear, empujar, levantar, a la edad de 10- 11 el nifio debe
tener ya definidos estos patrones.
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https://www.youtube.com/watch?v=OI62iNg7H14
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk
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Ejemplos:

Habilidades motrices basicas

Los movimientos mas sencillos que se pueden realizar, como gatear, correr o saltar
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1. Gatear 2. Sahar
3.  patear 4. Correr
5. Caminar 6. Lanzar
7 Atrapar 8 Golpear
9. Balancearse 10. Pararse

11.  Trepar
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ESCRIBE DEBAJO DE CADA DIBUJO, QUE TIPO DE HABILIDAD
SERIA: DESPLAZAMIENTO, SALTO, GIRO O LANZAMIENTOS Y
RECEPCIONES.
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Aprendizaje: RECONOCE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS QUE REALIZA EL HOMBRE COMO CAMINAR, SALTAR, RECORTAR, LANZAR PARA DISFRUTAR DE SUS

MOVIMIENTOS.

Saberes Previos: CONOCIMIENTO DEL CUERPO.

Fases Actividades
Individual Grupal
Responde estas tres preguntas.
. ¢Entendiste con claridad la guia sobre las habilidades motrices basicas del hombre?
. ¢Qué aprendiste en esta guia?
Evaluacién . ¢Qué fue lo que mas te causo dificultad al realizar las actividades y por qué?

(Heteroevaluacion,
Coevaluacion,
Autoevaluacion

. ¢Qué fue lo que te parecié mas facil y por qué?

. ¢para qué te ha servido esta guia?

. ¢Te gusto la guia?

-Revision de las actividades por parte del docente.

Recuerda: Tus respuestas nos permitiran evaluar nuestro proceso.

s WN B

Bibliografia

Colombia aprende, Orientaciones Pedagodgicas para la Educacion Fisica, Recreaciéon y Deporte webconsultas.com, Pinterest.
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3. patear 4. Corer
5. Caminar 6. Lanzar
7. Atapar 8. Golpear
9. Balancearse 10. Pararse

11.  Trepar
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