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Asignatura: EDUCACION FISICA. Grado: 5° 

Contenido: HABILIDADES MOTRICES BASICAS. 

Aprendizaje: RECONOCE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS QUE REALIZA EL HOMBRE COMO CAMINAR, SALTAR, RECORTAR, LANZAR PARA DISFRUTAR DE SUS MOVIMIENTOS. 

Saberes Previos: CONOCIMIENTO DEL CUERPO. 

 

Fases Actividades Recursos  Desempeños 

    

INICIO 

Un cordial saludo para todos los estudiantes del grado 5o cargado de muchas bendiciones, en esta 
guía vamos a trabajar las habilidades motrices básicas y para empezar te invito a desarrollar las 
siguientes actividades que te ayudaran a comprender y disfrutar   la temática. 
 
  Observa la imagen y responde las preguntas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Has realizado actividades físicas como las que observas y te mencionan en las imágenes?  
 
 
 
 

-Cuaderno de 

trabajo de 

educación física  

 

-Plan de clase 

de educación 

física. 

 

-Medios 
tecnológicos 
(computador, 
celular y Tablet) 
 
- Internet 

Identifica las 

habilidades 

motrices 

básicas de 

Locomoción, 

manipulación 

y 

estabilización 
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Fases Actividades Recursos  Desempeños 

    

Desarrollo 

Te invito a observar y a realizar algunos ejercicios del video 

https://www.youtube.com/watch?v=OI62iNg7H14 
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk 
Después de observar el video te pido el favor escribir la siguiente conceptualización en tu 
cuaderno de educación física. 
Habilidades motrices básicas : se refieren a los movimientos naturales del hombre tales 
como: caminar, correr, saltar, variaciones de saltos, deslizarse, rodar y trepar, Manipular 
objetos: lanzar, atrapar, golpear, patear, empujar, levantar, a la edad de 10- 11 el niño debe 
tener ya definidos estos patrones.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=OI62iNg7H14
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk
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Fases Actividades 

 Individual Grupal 

Cierre 

D
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Conclusión:  
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Observa las imágenes, realiza en tu cuaderno los dibujos y escribe la habilidad motriz que está 

realizando cada niño. 
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Observa con atención la imagen y coloca el número de cada habilidad motriz en el cuadro de la cara de 

los niños se los niños según su movimiento. Esta imagen la encuentra ampliada al final de la guía. 
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Asignatura: EDUCACION FISICA. Grado: 5° 
Contenido: HABILIDADES MOTRICES BASICAS. 
Aprendizaje: RECONOCE LAS HABILIDADES MOTRICES BASICAS QUE REALIZA EL HOMBRE COMO CAMINAR, SALTAR, RECORTAR, LANZAR PARA DISFRUTAR DE SUS 
MOVIMIENTOS. 
Saberes Previos: CONOCIMIENTO DEL CUERPO. 

 

Fases Actividades 

 Individual Grupal 

Evaluación 
(Heteroevaluación, 

Coevaluación, 
Autoevaluación 

Responde estas tres preguntas.                                                                                                                                                  

1. ¿Entendiste con claridad la guía sobre las habilidades motrices básicas del hombre?                                                          

2. ¿Qué aprendiste en esta guía?                                                                                 

3. ¿Qué fue lo que más te causó dificultad al realizar las actividades y por qué?                     

4. ¿Qué fue lo que te pareció más fácil y por qué?                                                       

5. ¿para qué te ha servido esta guía?     

6. ¿Te gusto la guía?                                                               

-Revisión de las actividades por parte del docente. 

   Recuerda: Tus respuestas nos permitirán evaluar nuestro proceso. 

 

Bibliografía 
Colombia aprende, Orientaciones Pedagógicas para la Educación Física, Recreación y Deporte webconsultas.com, Pinterest. 
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