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Asignatura: EDUCACION FISICA. Grado: 5° 

Contenido: MI CUERPO. 

Aprendizaje: RECONOCE QUE PARA TENER UN CUERPO SANO ES NECESARIO UNA BUENA ALIMENTACION Y REALIZAR EJERCICIOS FISICOS. 

Saberes Previos: CONOCIMIENTO DEL CUERPO. 

 

Fases Actividades Recursos  Desempeños 

    

INICIO 

Un cordial saludo para todos los estudiantes del grado 5o cargado de muchas bendiciones, en esta 
guía vamos a trabajar el conceptos y conocimiento de tu cuerpo y para empezar te invito a 
desarrollar las siguientes actividades que te ayudaran a comprender y disfrutar   la temática. 
 
  Observa la imagen y responde las preguntas 

 
1. ¿Cómo está conformado tu cuerpo? 
2. ¿Cuáles son las funciones de las partes de tu cuerpo anteriormente nombradas? 
3. ¿Cuál es la imagen mental que tienes de tu cuerpo?  
 
 

-Cuaderno de 

trabajo de 

educación física  

 

-Plan de clase 

de educación 

física. 

 

-Medios 
tecnológicos 
(computador, 
celular y Tablet) 
 
- Internet 

Comprendo 

que la práctica 

física fortalece 

mi cuerpo y se 

refleja en mi 

calidad de 

vida. 
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Desarrollo 

Te invito a observar y a realizar algunos ejercicios de los videos 

https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE 
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k 
 

Después de observar los videos te pido el favor escribir la siguiente conceptualización en tu 
cuaderno de educación física. 
El cuerpo humano: Es la estructura física y material del ser humano. Es estudiado por 
diferentes ramas de las ciencias biológicas, dependiendo del nivel organización de la materia 
que se analice. 
La Educación Física busca una educación integral del individuo a través del cuerpo y el 
movimiento. Para ello, se hace imprescindible que el ser se exprese y manifieste su capacidad 
creativa, imaginación, espontaneidad, etc. 

Nuestro cuerpo tiene tres partes: cabeza, tronco y extremidades. 
En la cabeza se encuentra la cara y el cráneo. 
Y en la cara están la frente, las cejas, los ojos, los párpados, las pestañas, la nariz, las 
mejillas, la boca, los labios y la barbilla. 
A ambos lados de la cara se sitúan las orejas. 
La cabeza se une al tronco por el cuello. 
En el tronco se encuentran, delante, el pecho y el vientre, y detrás, la espalda. 
Las extremidades superiores son los brazos y las extremidades inferiores las piernas. 
 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
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 Individual Grupal 

Cierre 
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Conclusión:  
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Colorea la imagen según sea tu sexo y coloca el nombre de sus partes 
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Lee y aprende adivinanzas sobre tu cuerpo. 
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Asignatura: EDUCACION FISICA. Grado: 5° 
Contenido: MI CUERPO. 
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Fases Actividades 

 Individual Grupal 

Evaluación 
(Heteroevaluación, 

Coevaluación, 
Autoevaluación 

Responde estas tres preguntas.                                                                                                                                                  

1. ¿Entendiste con claridad la guía sobre el cuerpo humano?                                                          

2. ¿Qué aprendiste en esta guía?                                                                                 

3. ¿Qué fue lo que más te causó dificultad al realizar las actividades y por qué?                     

4. ¿Qué fue lo que te pareció más fácil y por qué?                                                       

5. ¿para qué te ha servido esta guía?     

6. ¿Te gusto la guía?                                                               

-Revisión de las actividades por parte del docente. 

   Recuerda: Tus respuestas nos permitirán evaluar nuestro proceso. 

 

Bibliografía 
Colombia aprende, Orientaciones Pedagógicas para la Educación Física, Recreación y Deporte webconsultas.com, Pinterest. 
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