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GESTION ACADEMICA

[ GUIA DE CLASES ]

Asignatura: EDUCACION FISICA., | Grado: 5°

Contenido: MI CUERPO.

Aprendizaje: RECONOCE QUE PARA TENER UN CUERPO SANO ES NECESARIO UNA BUENA ALIMENTACION Y REALIZAR EJERCICIOS FISICOS.

Saberes Previos: CONOCIMIENTO DEL CUERPO.

Fases Actividades Recursos Desempefios
Un cordial saludo para todos los estudiantes del grado 50 cargado de muchas bendiciones, en esta
guia vamos a trabajar el conceptos y conocimiento de tu cuerpo y para empezar te invito a
desarrollar las siguientes actividades que te ayudaran a comprender y disfrutar la tematica.
Observaa imageny responde s preguntas Cuaderno de
Cabello ___ ( - trabajo de
7 abeza Cabello educacion fisica
Ojo— . "~ ~—Orei - Cabeza
reja ' Comprendo
Cara—_ \\ : : Oreja
7 Nariz 010/ \\ e -Plan de clase que la practica
Cuello Boca Cara Nariz B
Brazo—_ Mufieca Boca de educacion fisica fortalece
INICIO iy fisica. mi cuerpo y se
g refleja en mi
Rodilla M/ = l -Medios calidad de
- e -g& Mano tecnoldgicos vida
ierna . .
S—— Ple Pierna (computador,
' .
/ Pie celular y Tablet)

Z

1. ¢{Como esta conformado tu cuerpo?
2. ¢{Cudles son las funciones de las partes de tu cuerpo anteriormente nombradas?
3. éCudl es la imagen mental que tienes de tu cuerpo?

- Internet
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https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
El cuerpo humano: Es la estructura fisica y material del ser humano. Es estudiado por
diferentes ramas de las ciencias bioldgicas, dependiendo del nivel organizacién de la materia
que se analice.
La Educacion Fisica busca una educacion integral del individuo a través del cuerpo y el
movimiento. Para ello, se hace imprescindible que el ser se exprese y manifieste su capacidad

Desarrollo creativa, imaginacidn, espontaneidad, etc.

Nuestro cuerpo tiene tres partes: cabeza, tronco y extremidades.

En la cabeza se encuentra la cara y el craneo.

Y en la cara estan la frente, las cejas, los ojos, los parpados, las pestafias, la nariz, las
mejillas, la boca, los labios y la barbilla.

A ambos lados de la cara se situan las orejas.

La cabeza se une al tronco por el cuello.

En el tronco se encuentran, delante, el pecho y el vientre, y detras, la espalda.

Las extremidades superiores son los brazos y las extremidades inferiores las piernas.



https://www.youtube.com/watch?v=ppUnmAvLhwE
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k
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Ejemplos:

Tu cuerpo esté formado

por varias partes.

cabeza cabezo

tronco - tronco

extremidades

Los tres partes principales
del cuerpo son: la cobezo,
el tronco y los extremidades
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Conclusion:

Faquema Corporal

_» CABEZA e~
CUELLO

[ORSO
BrAZOS

Cierre

DINAMICAS
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Lee y aprende adivinanzas sobre tu cuerpo.
ADIVINANZAS [/ SIS humans

Adivina adisimanza. . Poa el dia estém
abiertos y pon lo noche ceviados.  Oué [ ]

(s
20m.7

Al }cml de los brazos estéam las mamos,
al ;u\al de loa dedos nosotras satamos [ ]

Puedemn sen contos, rwedem, son Caf\qo).
nunca o loa nunos, 3¢ em loa muchachos [ ]
,Sv acaba em pumla 3o llama mostacho!

Adivsima, adisinanza, LGub esconde el ey

on la panza? [ ]

No. ’\a-,' nmgam. dia del ano en que weda.

deacamaan; siempie er b fu:r)\o cartando [ ]

amdo, con b Wlbmico Ue -tac

PQ’M‘(A‘.‘Y\" [\A"U)I.MM q(w ){Al}ﬁ"‘» \' !)(1’&‘7‘\

40ué son9 [ I

Co mpwesta de doo vvmr.lbm VoY oM olla
todo el dia, Y alqums panas imsultan e [ ]
nombre suelen usan

Una senonita muy sefonreada, que
sempe va en coche y mojada [ ]
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Responde estas tres preguntas.
. ¢Entendiste con claridad la guia sobre el cuerpo humano?
. ¢Qué aprendiste en esta guia?
Evaluacién . ¢Qué fue lo que mas te causo dificultad al realizar las actividades y por qué?

(Heteroevaluacion,
Coevaluacion,
Autoevaluacion

. ¢Qué fue lo que te parecié mas facil y por qué?

. ¢para qué te ha servido esta guia?

. ¢Te gusto la guia?

-Revision de las actividades por parte del docente.

Recuerda: Tus respuestas nos permitiran evaluar nuestro proceso.

s WN B
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