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Contenido: LA VELOCIDAD COMO CAPACIDAD FiSICA BASICA DEL SER HUMANO (SISTEMA NERVIOSO).

Aprendizaje: RECONOCE QUE LA VELOCIDAD ES LA CAPACIDAD FiSICA, QUE NOS PERMITE LLEVAR A CABO ACCIONES MOTRICES.

Saberes Previos: CAPACIDADES FISICAS.

Fases Actividades Recursos Desempefios

Un cordial saludo para todos los estudiantes del grado 50 cargado de muchas bendiciones, en esta
guia vamos a trabajar la velocidad y para empezar te invito a desarrollar las siguientes actividades
que te ayudaran a comprender y disfrutar la tematica.

-Cuaderno de Identifica los

trabajo de ejercicios de
educacidn fisica velocidad
como la
-Plan de clase capacidad
de educacion fisica que
. fisica. permite
realizar
-MEdIOIS _ movimientos
tecnoldgicos en el menor
(computador, i
celular y Tablet) | HeMPo
posible.

- Internet

éHas realizado ejercicios fisicos donde emplees la velocidad?
éQué es la velocidad en educacion fisica?
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https://youtu.be/I7 9ZMyrCtg
Desarrollo La velocidad en educacidn fisica: Es la capacidad que permite al ser humano realizar un

movimiento en el menor tiempo posible. Es la distancia recorrida durante un periodo breve
que no produzca fatiga. Es la capacidad de movimiento de una extremidad.

El desarrollo de la capacidad depende de los factores como: los musculos, los genéticos, los
nerviosos y la temperatura del musculo



https://youtu.be/l7_9ZMyrCtg
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El sistema nervioso juega un papel importante en la velocidad como
capacidad fisica del ser humano.

El sistema nervioso controla lo que haces, ejemplo: la respiracion, el
caminar, lo que piensas y lo que sientes.

El sistema nervioso esta conformado por nervios, cerebro y medula
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Tipos de velocidad

VELOCIDAD

Eiemplo

Velocidad de Disparo de salida en
reaccion natacion
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Velocidad de | Carrerade 100 metros |~/ / | \ \
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desplazam iento lisos en atletismo /-n

Velocidad Golpe de drive en
gestual tenis
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Grupal

Cierre

DINAMICAS

Conclusion:

La velocidad es una cualidad fisica, que, junto a la fuerza, resistencia y flexibilidad, hay que trabajary
desarrollar en educacién fisica para conseguir una buena condicién fisica. Eso si, siempre orientada a la
salud.

Hemos visto que existen diferentes tipos de velocidad en educacién fisica, asi como diferentes juegos y
ejercicios que se pueden utilizar para su trabajo ludico en educacion fisica.
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https://www.youtube.com/watch?v=RfIWAEcBkMg



https://www.youtube.com/watch?v=RflWAEcBkMg

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
Cédigo: GA-Foz20

GESTION ACADEMICA Versién: 1

Vigencia: 30/03/2020

[ GUIA DE CLASES ]

Asignatura: EDUCACION FISICA. \ Grado: 5°

Contenido: LA VELOCIDAD COMO CAPACIDAD FiSICA BASICA DEL SER HUMANO (SISTEMA NERVIOSO).

Aprendizaje: RECONOCE QUE LA VELOCIDAD ES LA CAPACIDAD FiSICA, QUE NOS PERMITE LLEVAR A CABO ACCIONES MOTRICES.

Saberes Previos: CAPACIDADES FISICAS.

Fases Actividades
Individual Grupal
Responde estas tres preguntas.
. ¢Entendiste con claridad la guia sobre la velocidad?
. ¢Qué aprendiste en esta guia?
Evaluacién . ¢Qué fue lo que mas te causo dificultad al realizar las actividades y por qué?

(Heteroevaluacion,
Coevaluacion,
Autoevaluacion

. ¢Qué fue lo que te parecié mas facil y por qué?

. ¢para qué te ha servido esta guia?

. ¢Te gusto la guia?

-Revision de las actividades por parte del docente.

Recuerda: Tus respuestas nos permitiran evaluar nuestro proceso.
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