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GUÍA DE CLASES 

Código: GA-F020 
Versión: 1 
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Asignatura: EDUCACION FISICA. Grado: 5° 

Contenido: EJERCICIOS DE RUTINA DIARIA EN CASA 

Aprendizaje: RECONOCE EL EJERCICIO FÍSICO COMO EL MEDIO PARA TENER BUENA SALUD. 

Saberes Previos: CAPACIDADES FISICAS. 

 

Fases Actividades Recursos  Desempeños 

    

INICIO 

Un cordial saludo para todos los estudiantes del grado 5o cargado de muchas bendiciones, en esta 
guía vas a realizar unos ejercicios de rutina diaria y para empezar te invito a desarrollar las siguientes 
actividades que te ayudaran a comprender y disfrutar   la temática. 
 
  Observa la imagen y responde las preguntas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¿Te gusta la educación física? 
¿Qué crees que hacemos en la educación física? 
¿Para qué hacemos educación física? 
 

-Cuaderno de 

trabajo de 

educación física  

 

-Plan de clase 

de educación 

física. 

 

-Medios 
tecnológicos 
(computador, 
celular y Tablet) 
 
- Internet 

Reflexiono 

sobre la 

importancia 

de la actividad 

física 

para mi salud. 
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Desarrollo 

Te invito a observar y a realizar algunos ejercicios del video 
https://www.youtube.com/watch?v=HZ54ZGuvVkw 
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 Individual Grupal 

Cierre 

D
IN

A
M

IC
A

S 

Observa la imagen, el video, realiza los ejercicios en familia y envía un video con tus ejercicios 

familiares 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x_T-IZU1CQg 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x_T-IZU1CQg
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Evaluación 
(Heteroevaluación, 

Coevaluación, 
Autoevaluación 

Responde estas tres preguntas.                                                                                                                                                  

1. ¿Entendiste con claridad la guía sobre los ejercicios de rutina?                                                          

2. ¿Qué aprendiste en esta guía?                                                                                 

3. ¿Qué fue lo que más te causó dificultad al realizar las actividades y por qué?                     

4. ¿Qué fue lo que te pareció más fácil y por qué?                                                       

5. ¿para qué te ha servido esta guía?     

6. ¿Te gusto la guía?                                                               

-Revisión de las actividades por parte del docente. 

   Recuerda: Tus respuestas nos permitirán evaluar nuestro proceso. 
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