Proyecto Lider en Mi

EXPRESO MIS
EMOCIONES




INTRODUCCION

La institucion Educativa San Lucas enfatiza el desarrollo de proyectos
gue contribuyan a poner en practica su modelo pedagogico:
COGNITIVO SOCIAL AFECTIVO para asi dimensionar en la
poblacion estudiantil actitudes que permitir una mejor interaccién en su
entorno familiar y social.

En el grado segundo se desarrolla Tres Proyectos:

Proyecto de Vida

«BIDgento

Con el eje tematico EXPRESO MIS EMOCIONES se busca el
desarrollo y control de las emociones - sentimientos de cada nifio que
se ira formando en la madurez emocional a medida que los adultos les
orienten, ensefien y practiquen con ellos las habilidades se pueden
aprender ,aprovechando cada momento cotidiano en el hogar o en el
aula.



LIDER EN Mi

2. Comenzar con un
fin en mente.

DE LA GENTE xLTAMENTE

El proyecto ayuda a los nifios a desarrollar las habilidades y la
confianza en si mismos que necesitan para llevar sus vidas y tener
éxito, teniendo en cuenta estrategias de disciplina y organizacion asi

LOS SIETE HABITOS DE LA GENTE
ALTAMENTE EFECTIVA

1. Proactividad ( Libertad, responsabilidad)
2. Empezar con un fin en mente ( Vision, mision)

3. Primero lo primero( Todo empieza en la idea.
Estructuracion del tiempo y la actividad)

4. Ganar — ganar (Beneficio mutuo, equidad)

5. Comprender para luego ser comprendido (Habito
de la comunicacion, respeto, convivencia)

6. Logros comunes, interdependencia)
7. Afilar la sierra ( Mantengase actualizado)



Plan lector

Es la estrategia pedagdgica que permite el fortalecimiento de los
procesos de lectura y escritura a través de la competencia
Comunicativa- lectora- escritora, para motivar el habito lector en
los nifios y nifas del grado segundo de primaria
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TALLER DE AMBIENTACION N°1
FELIZ REGRESO ESCOLAR

OBJETIVO: Brindar a las nifias y nifios de la Institucién Educativa San Lucas la
bienvenida al grado segundo con el fin de motivarlos a iniciar el nuevo afio
escolar.

ACTIVIDAD INICIAL:

v' Saludo y oracién de bienvenida
v Organizacion de grupo en circulo
v Presentacion de la maestra seguida de nifios y nifias

ACTIVIDAD CENTRAL

v' Taller introductorio “Que quiero ser cuando sea grande”.

v' El docente pegara en el tablero una imagen de un nifio y una nifia, para
guiar la construccion del concepto: Proyecto de vida, a través de la
pregunta ¢ Qué quiero ser cuando grande? en la medida que los
estudiantes respondan se anotaran las respuestas dadas alrededor de las

imagenes construyendo asi el concepto.
ACTIVIDAD DE CIERRE

Colorear la ficha de proyecto de vida

Proyecto de Vida
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ACTIVIDAD DE REFUERZO

Junto con tus papitos realiza tu biografia



Proyecto de Vida

Entre todos vamos a definir el concepto de proyecto de vida, anota en los
recuadros las ideas mas relevantes que te sirvan para definir el concepto.

LLUVIA DE (DEAS

«PROYECTO DE VIDA?

Con los aportes de tus compafieros construye tu propio concepto de
proyecto de vida y colorea




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS Cédigo: GA-Fozo
GESTION ACADEMICA Versién: 1

[ GUIA DE CLASES ]

Asignatura: PROYECTO DE VIDA Grado: 2°
ETICA

Contenido: MIS EMOCIONES: DIA DE LA NINEZ

Aprendizaje: Reconoce la importancia de los derechos del nifio y la nifia en la sociedad

Saberes Previos: ¢COmo vives tu nifiez en la familia?

GUIA#1

Fase Actividad Recursos Desempeiios
s es

Cordial y bendecido saludo a todos los nifios y ninas Padres
de familia
Cuaderno de ética

Computador, Tablet
o

Esta es una guia didactica para recordar el dia del nifio y la celular con acceso a

nifia, el cual la institucién monté un video para recordar Internet
esta fecha. i
Video institucional o : :
Para iniciar te invito a ver el siguiente video institucional: “Dia del nifio”: Identifica la mlportanc'a de la
hitps://youtu. be/6bXsRxO-4GY etapa de la niflez destacando
INIC ps: - sus derechos fundamentales
10 https://youtu.be/6

b

XsRx0-4GY



https://youtu.be/6bXsRxO-4GY
https://youtu.be/6bXsRxO-4GY
https://youtu.be/6bXsRxO-4GY
https://youtu.be/6bXsRxO-4GY

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS Cédigo: GA-Fozo
GESTION ACADEMICA Versitn:1
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Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA Grado: 2°

Contenido: MIS EMOCIONES: DIA DE LA NINEZ

Aprendizaje: Reconocer la importancia de los derechos del nifio y |a nifia en la sociedad

Saberes Previos: ¢COmo vives tu niiez en la familia?

Fase Actividad Recursos Desempeiios
s es




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS Cédigo: GA-Fozo
GESTION ACADEMICA Versién: 1

Comenta con tus papiLos el video, luego en el cuaderno de
ética y religion consigna: GUIA DE CLASES

—
(

Area: Etica y valores
Eje tematico: dia del nifio y la nifia

Conmemoracion del dia del nifio y la nifa

; , - . L . Cuaderno de ética
En Colombia se celebra el dia del nifio y nifia, el ultimo sabado del

mes de abril de cada afio, debido a que el CONGRESO DE LA Computador, Tablet
REPUBLICA lo decreté por medio de la ley 12 de 1991, y en la o celular con acceso

Asamblea Nacional Constituyente se incluyeron los principios de ainternet Identifica la importancia de

DESARROLLO ., . . . la etapa de la nifez
proteccién de la nifiez en los dos sentidos, 1) garantizar los q
estacando sus derechos
derechos y 2) proteger sus etapas. fundamentales
Derechos fundamentales de los nifios y
nifias El nifio tiene derecho a:
e Vida e Nacionalidad
e Familia e Salud
e  Educacion e Alimentacidn
e Recreaciéon e Buen trato
e |gualdad e Libertad
Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA Grado: 2°

Contenido: MIS EMOCIONES: DIA DE LA NINEZ

Aprendizaje: Reconocer la importancia de los derechos del nifio y la nifia en la sociedad

Saberes Previos: ¢COmo vives tu niiez en la familia?

Actividad
Fas es

es Individ Gru




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

GESTION ACADEMICA

Cédigo: GA-Fo20
Versién: 1
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Evaluacion
(Heter?evaluacn Revision de actividades
on,

Coevaluacion,
Autoevaluacion

)

Socializacion de preguntas y
video

Bibliografia

https://youtu.be/6bXsRx0-4GY: Video Institucional “Dia del nifio”



https://youtu.be/6bXsRxO-4GY
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INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

Cédigo: GA-Fo20

GESTION ACADEMICA Versién:1
I DU SR | Ry PR
[ GUIA DE CLASES ]
Asignatura ETICA — PROYECTO DE VIDA Grado: Segundo
Contenido SER LIDER EN MI ( RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS-TALLER DE LECTURA CRITICA)
Aprendizaje: Reconoce las emociones como los estados propios del ser humano.
Interpreta Lee y critica reflexivamente textos literarios como parte de su competencia lectora
Saberes Previos Expresa sus sentimientos, emociones, comprende pequeiios textos literarios dados
GUIA #2
Actividades Recursos Desempeiios
Cordial saludo familia Sanluquista de los estudiantes de grado 2° En esta guia
de clases comprenderds que las emociones son mecanismos propios del ser
humano que ayudan a reaccionar asertivamente con rapidez ante situaciones
inesperadas de su vida cotidiana y daras respuestas a lecturas criticas de un
texto dado
Recuerda quédate en casa Cuaderno PROYECTO
DE VIDA
Para iniciar baila en familia con el siguiente video divertido o
https://youtu.be/n8dcl-AXBcc ¢ Lapiz Reconoce las
3 tostiire . Colores emociones como
parte innata del ser
Inicio ¢ borrador humano
. videos, Identifica las
emociones de forma
d internet artistica y creativa
. Tablet, PC,
celulares
Luego responde de forma oral las siguientes preguntas:
e (CoOmo se llama el baile?
e (de qué te hablala cancién?
e (Cdomo te sentiste bailando en familia?



https://youtu.be/n8dcI-AXBcc

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

Cédigo: GA-Fo20

GESTION ACADEMICA Versién: 1
I DU SR | Ry PR
[ GUIA DE CLASES
Asignatura ETICA — PROYECTO DE VIDA | Grado: Segundo
Contenido SER LIDER EN MI ( RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS-TALLER DE LECTURA CRITICA)
Aprendizaje: Reconoce las emociones como los estados propios del ser humano.
Interpreta Lee y critica reflexivamente textos literarios como parte de su competencia lectora
Saberes Previos Expresa sus sentimientos, emociones, comprende pequeiios textos literarios dados
Tiempo previsto ; 2 semanas
Fases Actividades Recursos Desempeiios
Escribe en el cuaderno proyecto de vida lo siguiente:
SENTIMIENTOS Y P
Area: ética y valores — proyecto de vida ~ - EMOCIONES A
Tema: reconocimiento de emociones 'y e e e ‘
- = —
sentimientos _ _ , ~ Cuaderno PROYECTO
Construyo mis Saberes y copio en mi cuaderno lider = .= .* DE VIDA
enmi lo siguiente - v 4
-~ .. v Reconoce las
. Lapiz .
. emociones
Hay que saber distinguir entre “EMOCIONES" y \ ," ° Colores como parte
“SENTIMIENTOS™: ) S—_ innata del ser
o borrador humano
Desarrollo o LOS SENTIMIENTOS: . Videos v Identifica las
4 e, B Los:¢ tos son bloques de informacion integrada, ’ emociones de
{ | \ = 4 : .
=/ (0 e N s Y . internet forma artistica
\\\%/ « Se prolongan en el tiempo y sobreviven a lo puntual. . Tablet, PC, y creativa
3 celulares

LAS EMOCIONES:
“Las emociones son impulsos que comportan
reacciones automadticas y constituyen un conjunto innato
I : de sistemas de adaptacién al medio”.
T * Suelen ser intensas y su duraciéon no muy larga.




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS Cédigo: GA-Fozo
GESTION ACADEMICA Versién: 1

[ GUIA DE CLASES ]

Asignatura ETICA — PROYECTO DE VIDA | Grado: Segundo

Contenido SER LIDER EN MI ( RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES Y SENTIMIENTOS-TALLER DE LECTURA CRITICA)

Aprendizaje: Reconoce las emociones como los estados propios del ser humano.
Interpreta Lee y critica reflexivamente textos literarios como parte de su competencia lectora

Saberes Previos Expresa sus sentimientos, emociones, comprende pequeiios textos literarios dados

Fases Actividades

Individual Grupal

REAFIRMA TUS COMPETENCIAS
*Realiza las siguientes lecturas
Lectura Dia 1

éQuién es mas fuerte?

e AFIANZO LO APRENDIDO
A través de un audio por whatsap enviale a tu profesora como te has

sentido desarrollando la actividad propuesta para las emociones

ElViento y el Sol

Discutian un dia ol Viento y ol Sal acerca de cull de
los dos era el mas fuerte cuando vieron pasar un
hombre envuelto sn una capa El Viento se echd arelr
y dijo.

S0 abraza asucapacoma sl fuera a perderia No |
sabe que con solo soplar un poco, yo se la arrancaria
£l Sol, entonces, le propuso ver quidn de los dos podia
quitarie la capa
Bl Viento comenzd a soplar, cada vez con mas furia
Pero, cuanto mas fuerte lo hacla, mas se envolvia el

D COMOESIERIES

contenta triste enojado

hombre con la capa. Por fin, el Viento se calmd y se ————

declard vencido

Y entonces sallo el Sol de entre las nubes y comenzd a entibiar suavemente 1a tierra y a aca
riciar al viajero con sus rayos £l hombre anduvo un poco y luogo, se sacd lh capay lacolgd

Cierre

Dinamicas

en su brazo,

El Sol demostrd antonces al Viento que la suavidad y el amor son mas poderosos quwe In - 1 ,-—-\
‘ '
furfa y la fuerza ‘\.:J

Responde:
asustado boba emocionada

UL i |

sorprendido tio apenada

¢Quidnes son los personajes de esta fébula?

{Por que discutian el Viento y el Sol?

LQué apuesta hicleran el Viento y el Sol?

LQuidn gand la apuesta y cdmo lo logré?

{Qué nos ensefla esta fabula? Explicalo con tus palabras,

et

. <

Dia de lectura 2
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INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

N ACADEMICA

Cédigo: GA-Fo20
Versién:1

Nembre: Fecha:

Lee el siguiente texto y luego responde a las preguntas

7 La cebra es un mamifero de la famiia de los equnos, que posee un '\
aspecto fisico muy parecido a los caballos. Se encuentran en las sabanas
del sur y del este de Africa, cerca de charcas vy lagos, esto se debe a que
necesttan beber mucha agua y lo hacen con frecuencia.

Las cebras se almentan princpalmente de hierba, aunque fambién come
haojas, brotes, arbustos, ramas, cortezas y frutas.

El pelaje de las cebras es blanco con rayas negras, teniendo rayas en todo
Su cuerpo, menos en el vientre

Puede llegar a medr de largo hasta 25 metros y de alto hasta |5 metros.
Su cola tiene en la punta un mechon de pelo y esta puede medr entre 70 v
75 cm, y aunque no lo parezca, puede llegar a pesar unos 420 kg Su
cabeza es robusta, tiene patas cortas con relacion al cuerpo, su cuello es

N muy musculoso y grueso. Puede llegar a vivir hasta 25 afios. /

2Doénde viven?

2Qué comen? — -

N

cCuanto tiempo pueden vivir? —

2Cémo es su pelqgje? _

2Qué mas sabes de ellos?

Evaluacién
(Heteroevaluacion,
Coevaluacion,
Autoevaluacion

Responde los siguientes interrogantes:
¢ ;Cémo te sentiste desarrollando esta guia de clases?
* iQué aprendiste?.

Bibliografia

e https://youtu.be/n8dcl-AXBcc



https://youtu.be/n8dcI-AXBcc

éQuién es mas fuerte?

Lee:

El Viento y el Sol

Discutian un dia el Viento y el Sol acerca de cual de
los dos era el mas fuerte cuando vieron pasar un
hombre envuelto en una capa El Viento se echod areir
y dijo:

—Se abraza a su capa como si fuera a perderla. No
sabe que con solo soplar un poco, yo se la arrancaria.
El Sol, entonces, le propuso ver quién de los dos podia
quitarie la capa.

El Viento comenzd a soplar, cada vez con mas furia.
Pero, cuanto mas fuerte lo hacia, mas se envolvia el
hombre con la capa. Por fin, el Viento se calmd y se
deciard vencido.

Y entonces salié el Sol de entre [as nubes y comenzd a entibiar suavemente la tierray a aca-
riciar al viajero con sus rayos. El hombre anduvo un poco y luego, se sacod lacapay lacolgd
en su brazo.

El Sol demostré entonces al Viento que 1a suavidad y el amor son mas poderosos que la
furia y la fuerza.

Responde:
¢Quiénes son los personajes de esta fabula?

{Por qué discutian el Viento y el Sol?

¢Queé apuesta hicieron el Viento y el Sol?

¢Quién gand la apuesta y como lo logré?

¢Qué nos ensena esta fabula? Explicalo con tus palabras.




NG’TT‘VEM: FGOFLCL

Lee el siguiente texto y luego responde a las preguntas

JU— La cebra
) AN - S

4 L.acebr‘owunrnaranerocbloFomlladelosequhos,queposeeun\

!
aspecto fisico muy parecido a los caballos. Se encuentran en las sabanas :
del sur y del este de Africa, cerca de charcas vy lagos, esto se debe a que :
necesitan beber mucha agua y lo hacen con frecuencia. :
Las cebras se almentan princpalmente de hierba, aunque también come 4
hojas, brotes, arbustos, ramas, cortezas y frutas. :
El pelagje de las cebras es blanco con rayas negras, teniendo rayas en todo :
1
i
§
i
f
[
i
1
]
7

~

Su cuerpo, menos en el vienire

Puede llegar a medr de largo hasta 25 metros y de alto hasta |5 metros.

Su cola tiene en la punta un mechon de pelo y esta puede meds enire 70 v

75 cm, y aunque no lo parezca, puede llegar a pesar unos 420 kg Su

cabeza es robusta, tiene patas cortas con relacidon al cuerpo, su cuello es
\\ muy musculoso y grueso. Puede llegar a vivir hasta 25 afios.

o T - -

cDonde viven?

2cQué comen?

cCuanto ftiempo pueden vivir?

2COMo es su pelqgje?

2Qué mas sabes de ellos?




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS Cédigo: GA-Fozo
GESTION ACADEMICA Versién: 1

[ GUIA DE CLASES ]

Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA Grado: 2°

Contenido: EL GOBIERNO DE MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Aprendizaje: Introducir a los nifios y nifias a la gestién de la emocionalidad en el actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida

Saberes Previos: ¢Qué haces cuando estas feliz y enojado?

GUIA #3

Actividades Recursos




| Bﬁl\decido saludo a todos los nifios y nifias Padres de familia. Deseando

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
GESTION ACADEMICA

Cédigo: GA-Fo20
Versién: 1

INICIO

buena salud con la gracia de Dios

Esta es una guia didactica para seguir motivando el deseo que permita cada dia ser
personas para bien de la familia.
Vamos a desarrollar el tema de las Emociones y Sentimientos

youtube.com/watch?v=XKnRkZgp3Rs (La cancién de las emociones)

Después de ver y escuchar el video, imita las caritas que expresan emociones y
sentimientos

Cuaderno de Etica
Computador, Tablet o celular con acceso a internet
Video:

youtube.com/watch? v=XKnRkZgp3Rs (La cancion de
las emociones)




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS Cédigo: GA-Fozo
GESTION ACADEMICA Versién: 1




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS Cédigo: GA-Fozo
GESTION ACADEMICA Versién: 1




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

GESTION ACADEMICA

Cédigo: GA-Fo20
Versién: 1

Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA

Grado: 2°

Contenido: EL GOBIERNO DE MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Aprendizaje: : Introducir a los nifios y nifias a la gestién de la emocionalidad en el actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida

Saberes Previos: ¢Qué haces cuando estas feliz y enojado?

Fases Actividades

Recursos




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
GESTION ACADEMICA

Cédigo: GA-Fo20
Versién: 1

DESARROLLO

N

Comenta con tus papitos el video, luego en el cuaderno de Etica
consigna:

Area: Etica
Eje tematico: EL GOBIERNO DE MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

:g Emocion + toma de conciencia = Sentimiento

Valor: Responsabilidad

Emocion: Sentimiento:
Reaccion afectiva 2 un estimulo Resultado de Ia toma de conciencia de
mas 0 menos espontanea de como nos sentimos, de las sensaciones

duracion corta y gran intensidad. que estamos experimentado.

Cuaderno de Etica

Computador, Tablet o celular con acceso a internet




W GESTION ACADEMICA

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

Cédigo: GA-Fo20

Versién: 1

™ DIFERENCIAS
Son de Corta duracion Duraderos en el tiempo
Se provocan por una accion Es el resultado de las emociones
Nace en el momento. Nace de a poco.
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INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

GESTION ACADEMICA

Cédigo: GA-Fo20
Versién: 1

Asignatura: PROYECTO DE VIDA

ETICA

Grado: 2°

Contenido: EL GOBIERNO DE MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Aprendizaje: Introducir a los nifios y nifas a la gestion de la emocionalidad en el actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida

Saberes Previos: ¢Qué haces cuando estas feliz y enojado?

Fases

Actividad
es

Individ
ual

Gru
pal

CIERR

€3> iCuando sientes alegria? Marca.

DINAMICAS

—! Cuando el profesor te Felcita.

__Cuando pierdes un partido.

© Marco las caras que expresan alegria.

__ICuando te invitan a un cumpleafios.

ﬂ‘é

2¢

_ Cuandeo un nifio te nvita a jugar con &l
__ Cuando unos nifics se burlan de Hi

__!Cuando ganas un concurso de dicglo.

Organiza con ayuda de los papitos
Unas caritas que expresen sentimiento y emociones.
Las que tu desees.

Evaluacion
(Heteroevaluaci
on,
Coevaluacion,
Autoevaluacion

)

Revision de actividades
Socializacion de
preguntas

Bibliografia

Video: youtube.com/watch?v=XKnRkZgp3Rs (La cancién de las emociones)
Libro: Emociones para la vida, Programa de Educacién Socioemocional (Mineducacion)
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GESTION ACADEMICA

Cédigo: GA-Fo20
Versién: 1




© Marca las caras que expresan alegria.

€ iCuando sientes alegria? Marca.

] Cuando un niffo te nvita a jugar con él
__ Cuando unos nifios se burlan de

| Cuando el profesor te Felcita.

I Cuando te Invitan a un cumpleafios.
__Cuando ganas un concurso de dibylo.
__Cuando plerdes un partido.



INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS Cédigo: GA-Fozo
GESTION ACADEMICA Versién: 1

[ GUIA DE CLASES ]

Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA | Grado: 2°

Contenido: MIS EMOCIONES.......... SER PROACTIVO

Aprendizaje: Afianzar en los nifios y nifias la toma para la iniciativa de la responsabilidad del hacer y actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida

Saberes Previos: ¢Qué actividades realizas en casa durante el dia?

GUIA #4

Actividades Recursos Desempeiios

Cordial y bendecido saludo a todos los nifios y nifias Padres de familia.
Deseando buena salud con la gracia de Dios

Esta es una guia didactica para seguir motivando el deseo que permita Cuaderno de ética
cada dia ser personas para bien de la familia y de la comunidad
Para iniciar te invito a ver el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=4g7Hr54e7uc (Ser proactivo)

Computador, Tablet o
celular con acceso a

O e internet
Video Estimular y motivar alos nifios y nifias
INICIO para que continlen mejorando su
= 6 https://www.youtube. | actitud de responsabilidad en sus
sm WDHCINQ com/watch?v=4g7Hr5 | acciones diarias.
4e7uc

(Ser proactivo)

2Sabes que es
proactivo?



https://www.youtube.com/watch?v=4g7Hr54e7uc
https://www.youtube.com/watch?v=4g7Hr54e7uc
https://www.youtube.com/watch?v=4g7Hr54e7uc
https://www.youtube.com/watch?v=4g7Hr54e7uc

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS Cédigo: GA-Fozo
GESTION ACADEMICA Versién: 1

[ GUIA DE CLASES ]

Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA | Grado: 2°

Contenido: MIS EMOCIONES.......... SER PROACTIVO

Aprendizaje: Afianzar en los nifios y nifias la toma para la iniciativa de la responsabilidad del hacer y actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida

Saberes Previos: ¢Qué actividades realizas en casa durante el dia?

Fases Actividades Recursos Desempeiios

Comenta con tus papitos el video, luego en el cuaderno de ética y religion
consigna:

Area: Etica y valores
Eje tematico: Habito 1
SER PROACTIVO
Valor: Responsabilidad Cuaderno de Etica

Computador, Tablet o

zq Estimular y motivar a los nifos
Habl-t(" ’ ) ceIuIarc,or.'n accesoa ninas payra que contindez
DESARROLLO internet, lapices, colores mejorando  su  actitud de
ser responsabilidad en sus acciones
Proactivo e

Es el habito de aquellas personas que toman las decisiones de su vida y se hacen
responsables de ellas y cambian de lo negativo a lo positivo. Siempre buscan el
mejor lado de las cosas.

Lo contrario a los reactivos que son los pesimistas, los que peonsan que la vida no
tiene mas que ofrecer, se sienten frustrados (vencidos)




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
GESTION ACADEMICA Versién: 1

Cédigo: GA-Fo20

Asignatura: ETICA

PROYECTO DE VIDA

Grado: 2°

Contenido: MIS EMOCIONES... SER PROACTIVO

Aprendizaje: Afianzar en los nifios y nifias la toma para la iniciativa de la responsabilidad del hacer y actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida

Saberes Previos: ¢COmo vives tu nifiez en la familia?

Actividades
Fases Individual Grupal
Colorear una ficha donde aparezcan acciones que ayuden nuestra formacién como nifios
y nifias teniendo en cuenta las horas del dia
> S @ o 7)]'( ﬁ.
jis e g — Y
Qr 3 3 |
2 / :
o [ & e Organizar con ayuda de los papitos un horario de acciones
CIERRE 2 2 que se deben hacer en casa (Tareas)
2
=)
Evaluacion

(Heteroevaluacion,
Coevaluacion,
Autoevaluacion)

Revisidon de actividades
Socializacion de preguntas

Bibliografia

https://www.youtube.com/watch?v=4g7Hr54e7uc (Ser proactivo)

Proyecto “Lider en mi”: Los 7 habitos de la gente
Fundacion Terpel



https://www.youtube.com/watch?v=4g7Hr54e7uc

Mi nombre es: 1M nombree es:
Paula es muy traviesa en clase. Preguntas:

#Paula es muy traviesa en clase, siempre™,

L ¢Cémo es Paula?

esta haciendo aviones de papel vy

: molestando a sus compafieros. La maestra

: 1 2 cauele guata tirar a Paula?
: le regofia pero ella no le hace caso. A :

Paula le gusta tirar bolos de papel a sus :

| - ||} 3 ¢Como esta ayudando la maestra a Paula?
: compafieros y no dejarlos trabgjar. La : || 3. ¢Cémo esta ayudando la maestra a Paula

i maestra esta ayudéndola a cambiar con

Imagenes Imagenes
E voali ascom E ‘uvocati ascom




Mi nombre es:

Juan es muy desordenado.

tiene la mesa llena de colores, libros vy
papeles, el pierde con frecuencia sus
materiales escolares y las tareas que le
. decidido
cambiar y para ello tiene un lista de todas

manda su maestra. Juan ha

i las cosas que tiene que hacer para ser

#Juan es un nifio muy desordenado, slempre .

#'Mi nombre es:

Preguntas:

2. ¢Cémo tiene siempre su mesa?

3. ¢Qué pierde habitualmente Juan?

i Y ¢Qué tiene Juan para ser més ordenado?

E ucatl aszcem

cativas.com/
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RETO EN FAMILIA #1

De: Institucién Educativa San Lucas
Para: Padres de Familia y Acudientes Sanluquistas Asunto: Actividad en Casa Reto Familia
IESL. Fecha: Julio 6 al 10 de 2020

Al mirar atras, y recordar el inicio oficial de este periodo excepcional el dia 20 de abril de
2020, Programa denominado por el Ministerio de Educacion Nacional bajo el nombre
‘Aprender en casa’, quiero expresar mi agradecimiento a todas y todos ustedes que se
pusieron la camiseta y estan corriendo esta maratén, cuyo premio es la garantia que
nuestros estudiantes, sus hijos o acudidos, los estudiantes Sanluquistas en un alto
porcentaje recibieron y reciben acompafiamiento en casa por ustedes, Padres de familia y
acudientes.

Razén por la cual Hoy 6 de julio es un placer saludarlos nuevamente, esperando que en casa
todos los miembros de su familia estén gozando de buena salud. Como es bien sabido, el
aislamiento preventivo debido a la emergencia sanitaria por el COVID-19, esta haciendo
gue vivamos momentos dificiles desde todo punto de vista, pero es un tiempo en que como
sociedad, nos hemos visto obligados a reinventemos y renovar la manera en que nos
conectamos con nuestra familia y los demas.

En este mismo sentido, en esa busqueda de aportar ideas y acciones que permitan estrechar
los lazos familiares en esta situacidn de confinamiento, la institucion a través del Equipo de
Bienestar Estudiantil ha disefiado 5 actividades extracurriculares con el objetivo de
favorecer espacios de conexion familiar y desconexién de dispositivos electrénicos por
parte de los estudiantes; la idea es que ustedes como familia disfruten un tiempo juntos
durante la semana comprendida del Lunes 6 al viernes 10 de julio. Mientras directivos
docentes y docentes trabajaremos en las diferentes comisiones de evaluacién, para
entregarles el informe académico de primer periodo.

Y cabe recordarles que a partir del lunes 13 de julio retomaran los trabajos habituales con
sus directores de grupo y en el caso de la Basica secundaria y Media, es decir, el bachillerato
con los docentes de cada asignatura.

Por otra parte, las evidencias fotograficas y documentales de estas actividades la pueden
enviar al siguiente correo: bienestarestudiantil@gmail.com o al whatsapp de los
directores de grupo.



mailto:bienestarestudiantil@gmail.com

BIENESTAR SAN LUCAS

5 ACTIVIDADES:
RETOS EN CASA Y EN FAMILIA

COMO ACOMPANARNDS EN TFEMPOS DFE CRISIS
Aprender a estar funtos y separados a la vez, a descubrir los momentos
no saturarse en los momentos de encierve. Aprendamos a crear los

Alb:::mﬂhr Recorta y arma Aistoria familiar: 6 de

Julio

Bl Frasco de A fortalecer la comunicacion vy la convi-
| IC

vencia en familia: 7 de jilio

ARBOL A conocer la Aistoria familiar: § de fulto
GENEALOGICO

Maiianas de Aprovechien para efercitarse ern familta:

ejercicio

0 de julio

Compon v Crea carncion familiar: 10 de

Julio

i5 RETOS!

i- RETOS! Evidencias de cada reto en fotografia con grupo fami-

bienestarsanlucas@gmail.com liar, enviada a correo de bienestar:

#RetoFamiliaianluquistaencasa bienestarsanlucas@gmail.com



BIENESTAR
ESTUDIANTIL
Judith Rodelo V.

Psicologa.
Cargo: Docente Orientador
bienestarsanlu-
cas(@ gmail.com

Puntos de interés

especial:

+ Convivencia fami-
liar.

» Redescubrir la
familia.

» Union familiar.

Emociones saluda-

bles en familia.

Trabajo en equipo

» Vencer la adversi-

[

il

PROYECTO ESCUELA EN FAMILIA

JUNTOS.

Redescubriendo a tu FAMILIA

DE LAS CRISIS SI

El afectoes el
vinculo mas im-
portante para fa-
vorecer la unién
en la familia y se
puede manifes-
tar de diversas
maneras:

Propiciando segu-
ridad y proteccion

EMPRE PO
FORTALECIDO

¢ Para qué sirve
el afecto?

Desarroliar afecto
por la familia pro-
picia una sana
convivencia, pero
también una me-
jor educacion. Las
nifas y los ninos
pueden estar me-
jor preparados si

DREMOS SALIR
S

El amoryla co-
municacion son

la base de cual-
quier tipo de
relacion fami-
liar, por elio es
importante
desarrollar una
sana conviven-
cia.

ILE. San Lucas

Julio 2020

Actividades |

dad en familia. M De esta manera para

Mostrando el inte- sus emociones los nifios, nifias romentar ia
rés que sentimos Ev:lluuon:n salu- Y adolesce.ntes ra
por los asuntos de s crecen y viven
los demas. de una forma

mas saludable
Sane. emocionalmen-
compania familiar

te.

ACTIVIDAD I: CREAR HISTORIA FAMILIAR
b

Dado que es sumamente importante que los nifios,
nifas y adolescentes aprendan sobre historia en ge-
neral, il2 historia de |z familia deberia ser aun mucho
mas emocionante! Entonces:

éPor qué no crear un album de fotografias familia-
res?

Pidan fotos a primos, primas, sobrinos y scbrinas de
ellos mismos y de sus padres. Busca un album con
muchas paginas y compon la historia de tu familia.
Puedes redactar breves biografias de cada uno de los
integrantes, recortar fotografias y hacer divertidos
Collages. El tnico limite es la imaginacion.



Es importante que
entendamos que, por estar
todo el dia en la casq,
podemos colaborarles a
nuestros hijos con sus
tareas, pero no debemos
hacerlas por ellos, debemos
comprender que cumplir
con la tarea es ser feliz por
los logros que se consiguen
para si mismo, no se hacen
las tareas para los
profesores o por evitar un
llamado de atencion.

Pdgina 2

Como convivir en familia durante lacuarentena

La situacion actual en el pais
y en el mundo derivada de la
pandemia por el coronavirus
(Covid-19), nos lleva a reco-
nocer que las dindmicas fami-
liares se construyen y re-
construyen todo el tiempo,
que como familia somos
capaces de ser el mejor equi-
po. en donde el amor, el
respeto, la solidaridad y Ia
fraternidad hacen que poda-
mos solventar situaciones

reconocimiento de cada uno,
que las actividades académi-
<as y laborales son parte de
lo que somos cada uno y es
el momentc de conocer un
poco mds sobre lo que cada
uno hace, que con nuestras
actitudes reflejamos lo que en
verdad deseamos lograr, en
este momento, es preciso
reconocer que nos podemos
angustiar y sentir incertidum-

interesante para la familia,
traducido en bienestar, en
crecimiento intelectual, eco-
nomico o social. Podemos
expresar nuestras emociones
frente a lo que estd pasando
¥ que valientemente, en equi-
po, come familia, nos acom-
pafnemos con afecto en este
momento.

bre.
adversas.

Podemos descubrirnos dia a
dia como familia desde las
preferencias que tenemos; en
fas actividades que cada uno
realiza siempre hay un aporte

Es importante pensar que.
como familia nos unimos
para hacer de este tiempo un
espacio de conocimiento y

ACTIVIDAD 2: EL FRASCO DE LA FELICIDAD

La interaccion y buena convivencia
es fundamental para ayudarnos
entre todos a superar estos tiem-
pos dificiles, actividades en familia
con mucha creatividad entre to-
dos y a cada uno le coloca cosas
que lo hacen muy especial e im-
portante.

rar un frasco que tengamos y alli
depositaremos mensajes positivos
que escribe cada uno y por turnos
asignados buscarin un mensaje
que leerdn en voz alta y luego lo
colocardn en algin sitio de la casa
a la vista de todos para recordario
y practicarlo para fortalecer la
union familiar.

N ——

_;élicidad.

El frasco de la felicidad es una
actividades, que consiste en deco-

Como hacer el frasco de la felicidad de Elsa Punset

parafomentarlospensamientosoptimistasenlos

ninos,nifasytodalafamilia.

Los padres y los hijos escogen juntos un frasco grande de cristal.
Sera el frasco de la felicidad . Podemaos rotulario, ylo coloca-

mos en un lugar visible de 1a casa. Debe ser facilmente accesible para
todos.

Cada dia, padres e hijos, escriben en un trozo de papel lo mejor
gue les pasd a cada uno durante ese dia. Pueden ser cosas sen-
cillas: una palabra amable, una sonrisa, un examen que salio
bien, un rato divertido, ver una buena pelicula, leer un libro bo- nito, jugar
con un amigo, ir al parque, comer algo rico, etc. Al

escribirlo se grabara en el cerebro aungue no nos demos cuen- ta. Se
dobla el papel y se introduce en el frasco.

Cuando el frasco ya esté lleno, se sacan los papeles y se leen en
familia todos los mensajes positivos .



iPara qué sirve el frasco de la

El frasco de la felicidad
tiene varios objetivos/
efectos positivos:

1. Los hijosy sus padres
se acostumbran arefle-
xionar sobre las cosas
buenas que les ocurren
alolargo del dia, apren-
diendo avalorarlas ya
destacar los pensamien-
t0s positivos sobre los
negativos.

2. También aprenden a

apreciar los pequefios
detalles que a menudo
pasan desapercibidos.

Cada vez que escriba-

mos algo agradable que nos
paso, lo recordare- mos. El
cerebro recuer- da antes las
cosas nega- tivas porgue la
angustia hace que le demos
vuel- tas una y otra vez. Las
€Osas positivas pasan en
cambio desapercibidas. Sin
embargo, al escribir- las y al
volverlas a leer

felicidad?

poco después, guedan
fijas en el recuerdo.

Los nifios aprenden a
diferenciar los peque-
fos problemas de los
realmente importantes.
Aprenden aser agrade-
cidos.

Mejora la comunicacion
dentro de la familia y
refuerza sus lazos de
union.

ACTIVIDAD 3: ARBOL GENEALOGICO

iQué fomentamos?
«  Respeto de menores hacia los adultos

+  Expresion de afecto y emociones
. Interés por compartir

«  Trabajo en equipo
:{C6émo lo hacemos?

1. Sedibuja en una cartulina un arbol. ...

2. Recortan las fotos de abuelos, padres, hermanos, tios y primos
..(se asignan las diferentes tareas; trabajo en equipo)

3. Senalan quién es cada uno.
4. Construyen historia escrita.

5. Realizar collage fotografico de los diferentes momentos de la
actividad en familia, incluyendo el arbol.

6. Junto con I3 historia escrita, organizar carpeta para guardar re-
sultados de las dos actividades.

7. Como el arbol habra quedado muy bonito, se puede colgar en
algln lugar de la casa para poder recordar la actividad en los dias
siguientes.




| Pigina 4

https://www.youtube.com/watchlv=x_T-IZU|CQg ACTIVIDAD 4: EJERCICIOS EN
Miren el video: pueden seguir los pasos o crear su FAMILIA

propia rutina
El ejercicio en familia aparte de fomentar la union,
ayuda a mantener una vida saludable.

Hacer ejercicio puede ser un momento de acerca-
miento bastante intimo. Los padres pueden acercarse
mas a los hijos y comentarles lo orgullosos que estan
por hacer ejercicio juntos, etc. Todo esto hara que

la familia refuerce sus vinculos.

Seguramente, esta conexion permitira hablar de otros
muchos temas y compartir juntos momentos y emo-
ciones que quedardn para siempre en el recuerdo. |

ACTIVIDAD 5 : ESCRIBIR UNA CANCION

¢Alguna vez has intentado escribir una cancion?
No es tan dificil; y no es necesario que sepas tocar
ningtn instrumento musical. Tan solo busquen una
version instrumental de una cancion que le guste
mucho a la familia e inventen una nueva letra

juntos.

Anima a todos los integrantes a participar y a usar
su imaginacion. Déjense llevar; no importa si la
cancion tiene una rima absurda o surrealista, o si
no rima en absoluto. Lo importante es estimularla

imaginacion y reirse juntos.

#RetoFamiliaSanLuquista bienestarestudiantil@gmail.com
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Cédigo: GA-Fo20

GESTION ACADEMICA Versién: 1
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[ GUIA DE CLASES ]
Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA | Grado: 2°
Contenido: EMOCION: LA ALEGRIA... LA TRISTEZA
Aprendizaje Diferenciar las acciones o estados de dnimo que nos dan alegria y tristeza, en diferentes situaciones de la vida
Saberes Previos: {Qué momentos te ponen triste o alegre?

GUIA #5
Actividades Recursos Desempeiios

INICIO

Padres de familia nifios y nifias
Bendecido saludo
Deseando buena salud.

Esta es una guia didactica nos orienta los estados de emociones y sentimientos segun
momentos vividos.

Vamos a desarrollar el tema:

LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

https://www.youtube.com/watch?v=ge djpNV4Do

“Cancion de la Alegria y la Tristeza | Canciones de las Emociones”

Escucha y observa la letra de la cancién
[-

Cuaderno de Etica
Lapiz y colores

Computador, Tablet o
celular con acceso a
internet

Video:

https://www.youtube.co
m/watch?v=qge djpNV4D

o)
“Cancion de la Alegriay
la Tristeza... Canciones
de las Emociones”

Favorecer el reconocimiento de las

emociones de alegria y tristeza

Desarrollar la capacidad de identificar

los

propios

estados

emocionales.....Alegria y Tristeza



https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS Cédigo: GA-Fozo
GESTION ACADEMICA Versién: 1

Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA Grado: 2°
Contenido: EMOCION: LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

Aprendizaje: : Introducir a los nifios y nifias a la gestion de la emocionalidad en el actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida
Saberes Previos: ¢{Qué haces cuando estas feliz y enojado?

Fases Actividades Recursos
Comenta con tus papitos la cancién del video
Luego en el cuaderno de Etica consigna:

Desempeiios

Area: Etica
Eje tematico: EMOCION: LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

Valor: Responsabilidad

P Cuaderno de Etica
Alegria “es el sentir positivamente un!

momento y satisfaccion con lo que |
nos rodea”.

Favorecer el reconocimiento de las
Lapiz y colores emociones de alegria y tristeza

Computador, Tablet o

, v

DESARROLLO — celular con acceso a ' ' 3
Tristeza “es el sentimiento de internet Desarrollar la capacidad de identificar
pérdida, de alguna cosa valiosa para los propios estados
nosotros, se puede manifestar emocionales.....Alegria y Tristeza

silenciosamente con deseo de
aislamiento o vestida de emocion”.

Formas de manifestar la alegria:

La alegria se manifiesta de muchas formas, dependiendo de nuestros




GESTION ACADEMICA

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

Cédigo: GA-Fo20
Versién: 1

E-‘,;;_r.cﬁios estilos de expresion, como abrazos, besos, muestras de carifio, etc.

PDIBUJOS DE EMOCIONES
Alegria

Formas de manifestar tristeza:

La tristeza se manifiesta con llanto, mirada pensativa, quietud, silencio
cuando vivimos momentos desagradable

N o T T2 j




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS Cédigo: GA-Fozo
GESTION ACADEMICA Versién: 1

[ GUIA DE CLASES ]

Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA | Grado: 2°

Contenido: EMOCION: LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

Aprendizaje: Introducir a los nifios y nifias a la gestion de la emocionalidad en el actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida

Saberes Previos: ¢Qué haces cuando estas feliz y enojado?

Actividades
Fases Individual Grupal
CON AYUDA DE TUS PAPITOS, RESPONDE:
+ Sops de Letras ¥ Escuentro foces las emeciones menconadas y enciéeralas + Encierro en wna mbe las situnciones que te hacen sestir Triste.
AMOR (o  Viajer con mis padres o ks playo | Que me cbiigeen o comer
AlMm|o|r|ale]|tL]a . ALEGATA =
LIVIN[MIX]3]2]L ' RARIA 7| Qe mis padres me regefien [ Nome cejen ver televisién
" t[afn mle[w|n ooy
2 i TRISTEZA o 3 Hocarlat
o G ¢ A W 1 s £ ) . MIEDO - 20" COn Mis emiges J ter ia Tares
CIERRE E RICIB|S|A|IW]F ]! ' obIo G Irdeviajeenvecaciones ) Quondo mi equips ce futbol favarito pierde
= IJEJ1]|Z|V|GIMH]E
(=] alnlalalelilelo (o] Selir con una chico que me gusts ) Perder unvideojuego
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7 Mi nombre es:

mdgenas

2t e Preguntas:

: Hoy es domingo y Noa esta muy triste, su pcpd
trabgja lejos de casa y hoy se marcha para )
Sevilla y no volverd hasta el préximo viernes Su
popd trabgja en un instituto dondo clases de
Biologia. Noa le ha contado a su maestra “la sefio : |
Paqui" como se sienfe, y para animaria ellas dos

han preparado un regalo muy bonito para cuando
regrese, un colgador para que su papd lo lleve en

2 ¢En que ciudad trabaja su padre?

3. ¢Qué regdlo han preparado la sefio y Noa?
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7 Mi nombre es:
Imdgenss
iedo. { cuwr wco Preguntas:

—

Hugo tiene 2 afios y ounque es un."'.,.. ( l l ¢Dénde ha posodo miedo Hugo"

nifio muy valiente hoy ha pasado un
poco de miedo. Su papd lo ha
levado a la feria y se ha montado
en un carrusel, ol principic fodo ha i DEE

ido muy bien pero cuande el ~ 3. C,Quélehmregdodomelfrendelabnp?
tiovive ha empezado a moverse | GE

Hugo se ha osustado y ha
empezodo a llorar. Su pepé lo ha
bagjodo del carrusel y lo ha
abrazodo muy fuerte para
comarlo. Después han ido al tren
de la brujo, dlli e han montado los
dos Juntos y Huge por fin se lo ha
pasodo genial, le han regalado un
globo y ha conseguido quitarle la

2. ¢Cémo lo ha calmado su padre?

Y. tPor qué no ha llorade Hugo al montarse en

escoba a la bruya v le han dado un

v

"
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Quédate en casa

ORIENTACIONES PARA PROMOVER LA SEMANA POR LA PAZ.
Dia No 1: “EL REENCUENTRO POR LA PAZ SE LOGRA VIVIENDO LOS 7 HABITOS DiA
A DIiA”.

Valor: LA PAZ

Objetivo: Modelar acciones que generen paz a partir de los siete (7) habitos para reforzar
los principios que su hijo aprende en la escuela y vive en casa para convertirse en un lider
de su propia vida.

TODOS LOS GRADOS: Transicion a Quinto

Estimados estudiantes y padres de familia, en esta oportunidad la IE San Lucas comparte
con ustedes una variedad de actividades relacionadas con el valor de la Paz y con los siete
(7) habitos de la gente altamente efectiva, en las que los invitamos a participar con sus hijos
e hijas.

Cuanto mas se involucren con sus hijos e hijas, mejor jCuanto mas modelen acciones de
pazy los siete (7) habitos, mas aprenderan, asi que pongan sentimiento en las actividades
y diviértanse juntos!

Actividad N° 1: Lee con ayuda de tus padres la siguiente adivinanza y descubre la temdtica que vas a aprender en
esta seccion del taller, escribe la respuesta sobre la linea.

Sin el afin de la guerra
logro feliz la victoria;
Tres letras mi nombre encierra,

. tengo principio en la tierra
y perfeccién en la gloria.
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Actividad N° 2:

Da clic en el siguiente link https://www.voutube.com/watch?v=9CelDDplL1hsy

observa el video sobre la paz que he dejado para ti y luego comenta con tus padres o
acudientes.

¢ Qué es para ti la paz?

Representa en un dibujo tu concepto de paz.

Actividad N° 3: Observa la imagen de los ingredientes para vivir en paz y responde
preguntas ¢Qué ingredientes pones tu? ¢Coémo lo harias en casa?

INGREDIENTES PARA VIVIR EN..

TO HACES LA PAZ,
QUE INGREDIENTE PONES TU?

)
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Ahora te invito a escuchar y aprender la cancion “Una receta de paz” para eso da clic
en el siguiente enlace y canta con tu familia.

https://www.voutube.com/watch?v=iY5ZSQPclco

Después de disfrutar la cancidn elabora y decora tu propia receta de paz, compartela
con tu prnfp Vi anpnﬁprnc



https://www.youtube.com/watch?v=9CeIDDpL1hs
https://www.youtube.com/watch?v=iY5ZSQPclco
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Actividad N° 3 Ahora recordemos los 7 habitos de la gente altamente efectiva
Para eso te invito a hacer clic sobre el siguiente link
https://www. .com/watch?2v=mvv rvbK

Para que observes un video muy divertido sobre los 7 habitos y luego responde

1. ¢De qué te habla el video?

2. ¢Cuél de los habitos mencionados en el video es el que més préacticas en casa?
Actividad N° 4 Lee con atencion la breve explicacién de los 7 habitos que encuentras a
continuacion y luego realiza las actividades

Habito 1: Ser proactivo

iTU estds a cargo!

Soy una persona responsable. Tomo la iniciativa. Elijo mis acciones, actitudes y humor. No culpo a otros por mis acciones
equivocadas. Hago lo que sé es correcto, sin que me lo pidan antes, aun cuando nadie esta mirando.

Habito 2: Comenzar con el fin en mente

Tener un plan.

Planeo y me pongo metas. Hago cosas que tienen sentido y hacen una diferencia. Soy una parte importante de mi clase
y contribuyo con la mision y visidon de mi escuela. Busco maneras de ser un mejorciudadano.

Habito 3: Poner primero lo primero.
Trabajar Primero, Luego Jugar.

Uso mi tiempo en las cosas que son mas importantes. Le digo que “no” a cosas que no deberia hacer. Me fijo prioridades
y me armo una agenda. Soy disciplinado y organizado.

Habito 4: Pensar ganar-ganar.
Todos pueden ganar.

Equilibro valor para obtener lo que quiero, con consideracién por lo que otros quieren. Hago depdsitos en las Cuentas
de Banco Emocionales de los demas. Cuando surge un conflicto, busco terceras alternativas.

Habito 5: Procura primero comprender, para luego ser entendido.
Escucha, Antes de Hablar.

Presto atencidn a las ideas y sentimientos de la gente. Intento ver las cosas desde su punto de vista. Escucho a los demas
sin interrumpir. Tengo confianza al explicar mis ideas. Miro a la gente a los ojos cuando les hablo.

Habito 6: Sinergizar.

Juntos es mejor.

Valoro las fortalezas de otros y aprendo de ellos. Me llevo bien con los demas, incluso gente que es distinta a mi. Trabajo
bien en equipo. Invito las ideas de los demas para resolver problemas, porque sé que al trabajar en equipo, podemos crear
una mejor solucion que la de cualquiera de nosotros individualmente. Soy humilde.

Habito 7: Afilar la sierra.

El equilibrio se siente mejor.

Cuido mi cuerpo comiendo bien, haciendo ejercicio y durmiendo. Paso tiempo con mi familia y amigos, aprendo de
muchas maneras y en muchos lugares, no sélo en la escuela. Encuentro formas valiosas de ayudar a otros.



https://www.youtube.com/watch?v=myvSG3rybK8
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Actividad N° 5 Después de leer en que consiste cada hdbito, llegd la hora de elaborar con ayuda de tus padres y
con el material que tengas disponible en casa un cartel muy creativo con el siguiente Slogan donde expliques
como vives en casa el reencuentro por la paz y los 7 habitos cada dia. Practicalo para la actividad final.

Habito 1: Ser proactivo

Ahora te invito a observar la imagen y luego elaborar creativamente en familia ta
propio arbol de los siete habitos.

EL ARBOL DE LOS 7 HABITOS

.

== P
.~ g et 3
| ACUMBR DTS O COLARTY AT

HARITO 7

WAL BN
CON LOS DIEMAS

HAHITO & R

MABITO 5 LM AL B

MEESTHLILLS SW FIENL LM
W T Poininline

MHABITO 4

ERPIERA POW T
HAIBITO 3
HARITO 2 - = : M IIEEA CON UN

FIN EN MENTE
Twran eney P Nare

HABITO 1

Pégalo en un lugar visible y graba un corto video contando a tu profe como aplicas en tu vida cada habito y para
terminar el video recuerda mostrar el cartel que elaboraste en la actividad anterior y decir el lema en familia.
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Actividad N° 6 Realiza las siguientes actividades segun cada hdbito
1 Ser proactivo significa asumir la responsabilidad de sus elecciones y conductas.

Lee con atencidn las actitudes que describen a una persona proactiva

Soy proactivo porque..........

Tomo la iniciativa para desarrollar mis tareas Intento resolver las
tareas que me asignan Expreso mis opiniones cuando me solicitan
Hago mis tareas en el tiempo que corresponde...

Actuo con responsabilidad y creatividad cuando participo en las actividades ludicas

¢Qué otra actitud de proactividad anotarias aqui?

2. Comenzar con el fin en la mente significa pensar sobre cdmo le gustaria que
resultara algo antes de comenzar.

4 .
Un buen ejemplo es un rompecabezas. Antes de armar un rompecabezas,
observaran la tapa de la cajeta. Empezaran con el fin en mente.

Te sugerimos preguntar a su hijo o hija si hay algo especial que le
gustaria comprar, luego ayude a su hija e hijo a planear cuanto dinero
necesitara ahorrar y cuanto tiempo le tomara.

3. Pongr primero lo primero significa decidir lo que es mds importante y ocuparse de
eso primero.

Elabora con ayuda de tus padres una lista de cosas que tienes que lograr
durante toda una semana, luego clasifiquen las tareas en orden de
importancia. Finalmente reescriba la lista en orden de importancia.

Usa un planeador o calendario para programar el tiempo para que las cosas

importantes se hagan primero.




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
SEMANA POR LA PAZ

SEPTIEMBRE DEL 7 AL 11 - 2020 PROYECTO LEVIDA
PROYECTO DE VIDA - ANSAR 2020

4. Pensar en ganar-ganar representa la creencia de que todos pueden ganar.
No se trata de mi o usted, sino de ambos.

+ Juegue con su(s) hijo(as) un partido de futbol o cualquier juego de mesa que
tengas en casa lo importante es que tenga un ganador definitivo. Dialoguen
cémo competir resulta bien al jugar un partido, pero no en las relaciones
personales. Comente sobré qué tensiéon habria en su hogar si en cada
situacion tuviera que haber un ganador.

5. Buscar primero entender, luego ser entendido significa que es mejor primero

7.

escuchar y luego hablar.

+ Haga que su hijo o hija lo ignore cuando esté hablando. Hable sobre cémo
lo hace sentir cuando lo ignoran. Termine la conversacidn pensando en las
maneras de permitir que otra persona sepa cOmo se siente usted
realmente cuando no lo estan escuchando.

Sinergizar es cuando dos 0 mads personas trabajan juntas para crear una mejor
solucion en vez de haberla hecho sola.

*

Establezca un “programa de 15 minutos” donde todos dejen lo que estan
haciendo y motivelos a trabajar como equipo para limpiar la cocina, lavar
los platos, barrer el patio o la terraza y otros. Recortar un bloque pequeiio
de tiempo donde todos ayuden hara que el trabajo se haga mas rapido

Afila la sierra significa tener equilibrio en su vida.

Cuenta a tu hijo o hija el siguiente relato “Un hombre estuvo aserrando un arbol y no pudo
avanzar mucho. Cuando una persona que pasaba le preguntd ¢por qué no dejé de aserrar para
afilar su sierra? le comento que estaba muy ocupado aserrando.

El habito 7 nos recuerda que somos mds productivos cuando estamos en equilibrio
(cuerpo, mente, corazén y alma). Por ejemplo, un carro no podria continuar
rodando sin todos los cuatro neumaticos.
+ Desarrolla un centro de actividades para afilar la sierra en su casa. Incluya
suministros de artes y oficios, juegos de aprendizaje, rompecabezas,
musica clasica, libros y otros.
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iAqui dejamos algunas ideas creativas!
-Para el cuerpo (jugar afuera y montar su bicicleta).

-Para la mente (equilibrar la lectura con ver television o hacer elecciones mas atinadas
sobre lo que ve).

-Para el corazén (hacer una lista de lo que lo hace feliz y hacer algo de la lista cada dia,
pasar el tiempo con amigos especiales y la familia).

-Para el alma (asistir a servicios religiosos y empezar un diario).

Comparte con tu profesora la experiencia con estas actividades para vivir los 7 hdbitos dia a dia en

casa.

iExitos y bendiciones!
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Quédate en casa

ORIENTACIONES PARA TRABAJAR LA SEMANA POR LA PAZ.

Dia No. 2 - martes 8 de septiembre del 2020
Valor: La Responsabilidad

Objetivo: Destacar la importancia del valor de la responsabilidad en la formacion personal para el
cumplimiento de los deberes.

TODOS LOS GRADOS: Transicion a Quinto

Apreciadas familias San Luquista Para el
segundo dia de la semana por la PAZ tendremos
actividades alusivas al valor de la Responsabilidad

L)
el cual es muy importante en todos los tiempos de ﬂw a'z

nuestras vidas.

Lee con mucha alegria y realiza cada EL REENCUENTRO

una de ellas ESCONI.APAZ

Bendiciones

Actividades

1. Cual es el valor que nos ayuda a cumplir a tiempo los deberes
con 15 letras:

2. Haz clic en el siguiente link
(https://www.youtube.com/watch?v=jb7p7xmnhaQ) escucha y dramatiza
la cancion del valor de la responsabilidad. Enviar video a tu profesora



https://www.youtube.com/watch?v=jb7p7xmnhaQ
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Actividad No. 1
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Actividad No. 2
DERECHOS Y RESPONSABILIDADES

% Escribe sobre la linea si el enunciado se trata de un DERECHO o una
RESPONSABILIDAD.

Expresar mi ideas y necesidades.

Ayudar con las tareas de la casa.

Respetar a las personas.

Tener una familia.

Cumplir con las tareas.

Recibir amor y respeto.

< Escribe cudl es tu responsabilidad para cada uno de tus derechos.

Tengo derecho a asistir a la escuela y mi responsabilidad es:

[ ]

Tengo derecho a tener un hogar y mi responsabilidad es:
i |

-~ S

Tengo derecho a recibir atencién médica y mi responsabilidad es:

\ _/

Tengo derecho a jugar y mi responsabilidad es:

[ T
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RECUERDA...

iEVITAR LA PROPAGACION
DEL COVID-19 ES
RESPONSABILIDAD DE TODOS!

PRACTIQUE EL e TOSA O

it MASCARILLA ESTORNUDE
EN SU CODO

2metros

_‘_

LAVESE LAS
MANOS CON
AGUA Y JABON

Minimo 20
segundos

0
o
o

k2

o

o
(D=

DESECHE LA
BASURA
ADECUADAMENTE

JUNTOS
PODEMOS !I!
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Quédate en casa

ORIENTACIONES PARA TRABAJAR LA SEMANA POR LA PAZ. EL REENCUENTRO
POR LA PAZ SE LOGRA CUANDO SOY PROACTIVO
Dia No. 2

Habito 1 : Ser proactivo
Valor: La Responsabilidad

Objetivo: Incentivar en la semana por la paz, lideres proactivos que asuman responsabilidades

TODOS LOS GRADOS: Transicién a segundo

Habito 1. SER PROACTIVO. jEstoy a'cargo!

v" Nos ensefia que somos responsables de nuestras acciones y palabras.
v Soy responsable de Mi mismo y tengo una actitud positiva: iPUEDO HACERLO!
v Hago lo correcto sin que me lo indiquen incluso, sin que nadie me vea.

Y
-« Ser proactivo

Ser responsable es parte del
'@Hébito I: Ser proactivo. Cuandc
demuestras responsabilidad,
eres un lider,

1. Con ayuda del acudiente, el estudiante mirara el video, con la cancién sobre la
RESPONSABILIDAD. Puede irla cantando, aparece la letra.

(Dar control + clic para ver el enlace)
https://www.youtube.com/watch?v=IbuihwKeX2s&ab channel=JoseCuri

2. Después de terminarla cancion, el estudiante explicara a lafamilia, lo que le gusto de la cancion.



https://www.youtube.com/watch?v=lbuihwKeX2s&amp;ab_channel=JoseCuri
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PROYECTO DE VIDA

3. Respondera: ¢Qué actividades realiza solo(a) sin ayuda de un adulto?

4. ¢Qué es ser responsable?

» La Responsabilidad es un logro para los nifios y nifias, ya que los ensefia a realizar las cosas
por si mismos y ser lideres proactivos.

TABLA DE ALGUNAS RESPONSABILIDADES

POR EDADES

5-6
afos

7-8
anos

Regar las plantas

Ordenar su cuarto

Vestirse solo

Preparar el bolso del colegio

Recoger su ropa

Ayudar en algunas tareas
domésticas

Bafarse

Colocar su ropa

Recoger y ordenar sus juguetes Regar las plantas

Ayudar a poner la mesa

Poner y quitar la mesa

5. Ahora realiza el siguiente trabajo:

1. Vas a juntar las 2 palmas de tus manos hacia arriba y las vas a dibujar sobre un cartdn o cartuling

de colores. Observa

2. Luego recorta una paloma de la paz, que has sacado de una revista, libro o de internety en la
parte de abajo de las manos dibujadas, la pegas.

3. Puedes colocar cualquier mensaje alusivo a la paz y decorarla como quieras.
4. Te tomas fotos con el suéter de lider en mi, si lo tienes o el uniformey muestras tu trabajo.

PROACTIVO. CUANDO DEMUESTRAS
RESPONSABILIDAD ERES UN LIDER.

BITO 1: SER
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Quédate en casa

ORIENTACIONES PARA TRABAJAR LA SEMANA POR LA PAZ.
Dia No.
HABITO: LOS 7 HABITOS

Objetivo: 1dentificar las fuentes de estrés familiar y reflexionar sobre las estrategias de
afrontamiento utilizadas para mejorar la vida en familia. Conocer los estilos parentales
de regulacion de las emociones de los hijos, para que promuevan las mas adecuadas y
reflexionen acerca de las consecuencias en su desarrollo emocional.

TODOS LOS GRADOS: Transicion a Quinto

Los retos « os 7 habitos

Las dificultades nos acechan a diario, unas veces son mads grandes,
ofras mds pequenas, pero todos, padres e hijos, nos topamos con
dificultades en nuestra vida. Estas dificultades pueden llegar a tener
una gran influencia en el bienestar de la familia, generando estrés y
sentimientos negativos que pueden llegar a perjudicar a todos los
miembros de la familia. Nosotros, como padres, tenemos una gran
responsabilidad en ello. Por eso vamos a dedicar con este reto a
identificar estos sentimientos y a aprender a regularlos, ya sean
nuestros o de nuestros hijos.
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ra leer en familia:

“Un dia de mi vida”

Ring, ring. ¢Qué es eso? |No puede ser!, iya es hora de levantarse?, es lunes otra vez y todavia no me he recuperado de la
semana pasada.

iArriba, arriba!, que no me puedo retrasar, rapido a la ducha antes de que se levanten todos y la cosa se complique. Bueno,
todo listo, ahora a despertar a los nifios, que en cinco minutos tienen que haber desayunado.

— iVenga, a levantarse que ya es hora! jAhora les cuesta, pero por la noche no hay quien los acueste!
Voy corriendo a preparar el desayuno mientras los nifios se visten, zumo de naranja, leche, sdndwich, galletas..., Ya estan
aqui, a desayunar mientras yo les preparo la merienda para la escuela.

—Pero, mama, édonde estan los cereales?

iYo quiero el sandwich de chorizo, no de jamén!

—Tranquilidad, ahora te lo cambio, pero vete tomandote el jugo mientras te lo

preparo. Y al cabo de un rato:

—Listos para salir, venga todos al coche que nos vamos al colegio. Carlitos, te has vuelto a olvidar la mochila, espera que voy a
por ella, ir entrando en el coche. Vamos, deprisa que no llegamos.

Al llegar al colegio, veo a la profesora de Carlos, me esta mirando muy seria y se dirige a mi.

Profesora:

—Tiene que prestar mas atencidn a su hijo y ayudarlo mas en casa; necesita mas dedicacidn porque si no es imposible que
apruebe este afio.

—Lo intentaré —le contesto yo—, pero no sé cdmo voy a hacerlo; sabe Dios que me encantaria hacerlo, pero no tengo ni un
minuto, iqué desesperacion! Ahora corriendo al trabajo y, como siempre, tarde, asi que me voy a llevar otra reprimenda del
jefe. No consigo transporte, encima que llego tarde tengo que luchar para cumplir con lo del trabajo.

Por fin llego al trabajo y como esperaba, caras largas y serias, pero yo me voy a trabajar que no tengo tiempo que perder.

Que si papeles por aqui, ayudame por alla, repasa esto, te llama el jefe, coge el teléfono. Entre una cosa y otra ya es la hora de
recoger a los nifios y no he terminado el trabajo.

Llamo al papa a ver si me puede ayudar y me dice que puede recogerlos del colegio y dejarlos donde la abuela, pero que no
puede recogerlos mas tarde. Pues a correr, pienso yo, y a terminar el trabajo lo antes posible porque tengo sélo una hora mas,
iqué agobio y qué angustia!

Llego a recoger a los nifios en el Ultimo segundo; ya estaban esperando en la puerta a que yo llegara. Quieren ir al parque, pero
no puedo llevarlos porque tengo que pasar por el supermercado. Los llevo de compras. Mientras intento coger los minimos
productos necesarios, ellos cogen todo lo que se les ocurre, que si cdmprame una chocolatina, que si quiero helado, ¢por qué
nunca comemos de esto? Ya no sé cdmo decirles que este tipo de alimentos no son saludables.

Por fin llego a casa; esta todo tirado y patas arriba, los nifios habian dejado las habitaciones sin recoger y la sala parece que ha
pasado una guerra; mientras ellos hacen la tarea, me pongo a limpiar y a recogerlo todo, a poner la lavadora, a preparar la
cena, a planchar el uniforme para el dia siguiente, a ayudarles con la tarea. iDios mio!, no puedo mas.

—Venga, todos a cenar y a la cama. Ahora por fin un ratito para terminar el trabajo que tenia pendiente. Con lo cansada que
estoy, no soy capaz ni de pensar; sera mejor que me acueste. Mafiana serd otro dia.
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LA historla Anterior en QUE SE PARECE A tUL rREALICAD e

FAMILIA...

iComo te sentias ALcomienzo del dia?

&Y Al final? iCrees que el estrés que sufrias se debla A un solo
heeho o A La Acumulacidn de varios?

{RUE COSAS CIEES gUE AUMENEABAN AN MAS Tl estrés?

o) podeAs hACEr PARA mej OVAY ESA STEUACLON Y disminuir el
estrés?

iReto familia!
Ahora... recuerden en familia los siete habitos.

De acuerdo a la Historia que habito o habitos deben fortalecer?

A continuacion tienen como reto construir una representacion del habito que en su
familia necesitan fortalecer.

Utilicen materiales reciclables para representarlo. En el siguiente grafico se muestran
algunas imagenes. Pueden utilizar la misma o crear otra.




SEMANA POR LA PAZ

HABITOS de Ia GENTE
LOS ' altamente EFECTIVA
Stephen R. Covey
- -
5& PROACTIVO, para controlar &
nuesbra efectividad. :
Empieza con un FIN EN MENTE, ca

Encuentra bu propa vor y hax que bu voz
nspire a otras personas a encontrar a suua
Animar hacia la "grandeza™ significa actauar con
ibegridad y ayudor e inspirar o los obros a
hacer lo mismo

4. Buscar primero el interés del otro, entender sus
necesidades, sus deseos, sus preocupaciones... Y se
consigue trabajando juntos para ganar, para obtener
nuevas ideas, nuevas soluciones, que son mejores que
las que cualquier miembro de la familia pudiera lograr en

salitario

SEPTIEMBRE DEL 7 AL 11 - 2020
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INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

PROYECTO DE VIDA

¢Son los 7 habitos de Covey
suficientes como para lograr
lo que deseo paramiy

mi familia?

1. Sé proactivo. ...
2. Inicia con un fin en mente. ..

4. “Ganar-Ganar” ...

5. Busca primero entender y
luego ser entendido. ...

6. Creay vive en la Sinergia. ...

1. Entre cualquier cosa que te ocurra y tu respuesta
hay un tiempo, un espacio de libertad. En ese lapso
de tiempo tu tienes tu libertad de poder elegir tu
respuesta»

2. Comenzar con el fin en la mente.

Quiere decir, “tener una perspectiva clara de la
razon de ser de la propia familia.”

3. Esto es, dar prioridad a tu familia en el convulso
mundo actual y a convertir esa misién de tu familia
que has puesto por escrito en la verdadera
constitucion de tu familia. Tener «momentos de
acercamiento» de tu a tu, con cada miembro de la
familia.

5. Buscar primero comprender y, después, ser comprendido. En el centro del dolor de la familia se
encuentran los malentendidos. La tendencia a juzgar es un obstaculo tan importante para las relaciones

saludables.

6. La clave para crear sinergias es aprender a valorar,
incluso a celebrar las diferencias. Son las propias
diferencias de los miembros de la familia las que le
permiten a esta alcanzar grandes logros.

7. «Sucede con todo en la vida: no cuides tu cuerpoy
se deteriorara. No cuides tu coche y se estropeara. Ve
la television durante todo tu tiempo libre y tu mente
se deteriorara. Todo lo que no se cuida
conscientemente ni se renueva acaba rompiéndose,
desordendndose o estropeandose».

Las evidencias del reto pueden enviarlas en fotos o videos cortos a Directores de grupo.
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Quédate en casa

ORIENTACIONES PARA TRABAJAR LA SEMANA POR LA PAZ

DAI: NO.4
Habito No. 2 : Con el fin en mente

Lema: “El reencuentro por la paz se logra cuando comienzo mi dia con el fin en
la mente”
Valor: la honestidad

Objetivo general: Promover la paz a partir del reconocimiento de la misién
personal en la construccion del proyecto de vida de los estudiantes
Objetivos especificos:
» Motivar alos nifios y nifias a adoptar el valor de la honestidad como estilo de
vida
» Ensefiar a los nifios y nifias a través de la lidica a ser honestos teniendo
coherencia en lo que se dice y se hace
» GRADOS: Transicién.Primero-Segundo

HONESTIDAD

La Honestidad es una forma de vivir congruente entre lo que se piensay
la conducta que se observa hacia el projimo, que, junto a la justicia, exige
dar acada
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quien lo que le es debido. Ser honesto es ser real, auténtico,
genuino. Ser deshonesto es ser falso, ficticio, impostado.

La honestidad es un valor o cualidad propio de los seres humanos que tiene una estrecha relacion

HONESTIDAD

con los principios de verdad, justicia y con la integridad moral. Una persona honesta es aquella
que procura siempre anteponer la verdad en sus pensamientos, expresiones, acciones y no se
apropia de lo ajeno.

Queridos padres de familia

Leey en practica las siguientes recomendaciones para fortalecer el valor
de la honestidad en tus hijos-hijas

f_luDar ejemplo de honestidad
)
Bausalas fimplelas

. promesasy cump

&1, Hazle saber que te hace feliz cuando dice laverdad

_‘:_"' Serhomstoyamab[ealavez

No lo engaries

|6 No premies lamentira
o

:’?:}Muéetm[e que aprecias su honestidad Fija reg!as

claras entre ellas, no mentir
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Actividad #1
Lee, colorea con ayuda de tus familiares y reflexiona sobre el valor
de la honestidad

_.’

LY U\Q/‘_h /\{éb k%\]( JC\“A;\

e

~

V

SOMOS HONEesS+0s Ccuando hablamos COoNn 1a verdad Y

PENsSamMmos ¥ aC+uamos de Mmanera consiende en decCir

cuando NUEeS+H+ros pPensamiend+os Y Sehndimientos

gomcuercon 10 Que deCiMmos ¥ CON nves+Hra manera
© habla

DeCir 1a verdad es vhn aC+o0 de hohes+idad ¥ NOoS hace
pPersonas de conwianza, pues 10s deMmas saben qQue
NO vamos a +ra+ar de enganarios
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Actividad #2
Haz click y escucha el video o lee en familia y luego responde las siguientes

preguntas https://www.youtube.com/watch?v=-Duk-aooUAY&feature=youtu.be

EL PASTORCITO MENTIROSO

Habfa una vez un pastorcito que cuidaba su vebario en a cima de la colina. El se encontraba muy aburrido y para
divertirse se le ocurrié hacerles una broma a los aldeanos. Luego de respirar profundo, el pastorcito grité:
—i{Lobo, lobo! Hay un lobo que persigue las ovejas.

Los aldeanos llegaron corriendo para ayudar al pastorcito y ahuyentar al lobo. Pero al llegar a la cima de la colinano
encontraron ningin lobo. El pastorcito se eché a refr al ver sus rostros encjados.

—No grites lobo, cuando no hay ningtin lobo —dijeron los aldeanos'y se fueron enojados colina abajo.

Luego de unas pocas horas, el pastorcito grits nuevamente:

—iLobo, lobo! El lobo est4 persiguiendo las ovejas.

Los aldeanos corrieron nuevamente a auxiliarlo, pero al ver que no habta ningtn lobo le dijeron al pastorcito con
severidad:

—No grites lobo cuando no hay ningvin lobo, hazlo cuando en realidad un lobo esté persiguiendo las ovejas.
Pero el pastorcito segufa revolcandose de la risa mientras vefa a los aldeanos bajar la colina una vez més.



https://www.youtube.com/watch?v=-Duk-aooUAY&amp;feature=youtu.be

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS TALLER
BIENESTAR ESTUDIANTIL
PROYECTO DE VIDA - ANSAR 2020

Septiembre de 2020

Miés tarde, el pastorcito vio a un lobo cerca de su rebaio. Asustado, grité tan fuerte como pudo:
—{Lobo, lobo! El lobo persigue las ovejas.

Pero los aldeanos pensaron que él estaba tratando de engafiarlos devevo, y esta vez no acudieron en su ayuda. El
pastorcito lloré inconsolablemente mientras vefa al lobo huir con todas sus ovejas.

Al atardecer, el pastorcito regress a la aldeay les dijo  todos:

—Fl lobo aparecis en la colinay ha escapado con todas mis ovejas. Por qué no quisieran & ?

Entonces los aldeanos respondieron:

—_Te hubiéramos ayudado, ast como lo hicimos antes; pero nadie cree en v mentiroso incluso cuando dice la verdad.

PREGUNTAS

Responde en familia. de forma oral

1. ¢Por qué el pastorcito le decian mentiroso? Justifica tu respuesta

¢Crees que el comportamiento del pastorcito es el de un nifio honesto?

3. Cambia con ayuda de tus familiares la fabula del pastorcito mentiroso por el pastorcito
honesto.

ro
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Actividad No. 3

DINAMICAS PARA APRENDER LA
HONESTIDAD

EL LAZARILLO

Actividad

1. Te reuniras con tu familia para jugar el juego el lazarillo
2. Uno de los miembros de la familia se vendara los ojos y el otro le dara
indicaciones para que avance con un recorrido con obstaculos

3. La persona que este vendada debera confiar en las indicaciones y seguirlas hasta
terminar el recorrido

4. Lapersona guia debera ser muy cuidadoso y no cometer errores en sus
indicaciones para no hacer tropezar, chocar o caer a la persona vendada

E. Altérmino del juego todos haran una promesa de decir siempre la verdad de
forma que los demas puedan confiar en ustedes

Reflexion 1. éCudlesla mejor forma de ganar amigos?

2. ¢Qué puede hacer para ganarte la confianza de los demas?




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS TALLER
BIENESTAR ESTUDIANTIL
PROYECTO DE VIDA - ANSAR 2020

Septiembre de 2020

3. ¢Eres honesto con tus amigos, familia y conocidos?
4. ¢Qué te gusto de la dinamica?
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Quédate en casa

ORIENTACIONES PARA TRABAJAR LA SEMANA POR LA PAZ
Dia: JUEVES 10 DE SEPTIEMBRE: EL REENCUENTRO POR LA PAZ SE LOGRA CUANDO COMIENZO M1 DIA

CONEL FIN EN LA MENTE
Valor: HONESTIDAD

Objetivo: Promover la paz a partir del reconocimiento de la misidon personal en la
construccion del proyecto de vida personal.
Habito No. 2: COMENZAR CON EL FIN EN MENTE

TODOS LOS GRADOS: Transicion a Quinto

_ o
f =

HABITO 2 COMENZAR CON EL FIN EN MENTE

—
&
A

/% “Pensar con anticipacién” un concepto clave del habito 2 COMENZAR CON EL FIN
l-"é EN MENTE, motiva para considerar los aspectos potenciales a corto y largo plazo
de nuestras elecciones. TE INSPIRA A IMAGINAR TU FUTURO — en 20 afios équé
tipo de persona quiero ser? ¢ Qué te gustaria ser?

Completa las siguientes situaciones en tu cuaderno de Proyecto De Vida Vuelo
Clave Al Exito.

Imagina ‘que han pasado 20 afios y que estas rodeado de las personas mds
importantes de tu vida. ¢Qué tipo de palabras te gustaria que usaran para describirte?

Cuando sea grande suefio con ser (Dibdjalo)...

Para lograr ese suefio debo realizar acciones como...
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Una vez que tienes un fin en mente puedes identificar las elecciones que te ayudaran a
lograrlo. Puedes anticiparte y empezar a planear lo que vas a realizar.

Actividad

Cada estudiante va a realizar con ayuda de sus padres una cartelera muy creativa, donde
muestre su fin en mente y tres acciones que le ayudaran a lograrlo. Si crees necesario
represéntate con un dibujo. Esa cartelera la colocaras en tu cuarto para que todos los dias
puedas ver tu meta. Luego realiza un video exponiendo lo que quieres ser cuando grande,
te puedes disfrazar.

Un ejemplo de lo que puedes decir en tu video seria

Soy del curso de la Instituciéon Educativa
San Lucas, mi fin en mente es ser un y tres acciones que me
ayudaran a lograr mi metaes ser (luego explica a

todos tus companeros y compaiieras porqué escogiste esa profesion y como puedes
ayudar al mundo).

7.
. y
LCUAL E§ TU FIN EN MENTE?
g Mi fin en mente es
i
/
Estas tres acciones me .',y\_ldarﬁr‘« a alcanzar mi meta;
)
)‘J' A, * PA/
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Quédate en casa

ORIENTACIONES PARA TRABAJAR LA SEMANA POR LA PAZ.
Dia No. 5

Habito No. 3 : Poner primero lo primero.

Lema: “El reencuentro por la paz se logra cuando pongo primero lo primero”.
Objetivo:

7

+» Establecer la relacion existente entre la autoestima y otros conceptos asociados
(auto concepto, autoconocimiento, autoimageny autocunaad\o).

K/

<
+ Identificar los aspectos necesarios para el desarrollo de la autoestima en los
nifos y nifas. B »
GRADOS: Transicion, Primero y Segundo. * d

4

Tener una  autoestima  adecuada e
fundamental para el desarrollo de cualquier
nino. De hecho. una buena autoestima no solo
mejora el estado emocional del pequeinio sino
también sus relaciones sociales y potencia su
desarrollo cognitivo.

’AUTOESTIMA

La autoestima es quererse a si mismo y querer a los demads significa saber que eres
valioso y digno implica respetarte a ti mismo y enseiiar a los demas a hacerlo.

Los nifos aprenden su escala de valores mediante la experiencia que adquieren con
las personas que los rodlean.

v

Recuerden... Padres de Familia que al asumir la tarea de fortalecer la Autoestima de sus
hijos contribuyen a formar individuos con mayores capacidades para percibir la relacion
con los demas y desarrollar sentimientos de valoracion personal.

Ahora te invito a fortalecer tu Autoestima desarrollando las siguientes Actividades con la ayuda de
tus padres:
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ACTIVIDAD #1:

4+ TARJETA DE CUALIDADES

Los padres colocaran en distintas partes de la casa pequefios carteles, con cualidades
académicas, sociales o fisicas, de los nifios por ejemplo “Soy simpatico”, “Juego muy bien
al futbol”, “Soy listo”, “realizo mis actividades”, “me encanta mi cabello” ,Los carteles son
escritos en pequeiios cuadros de cartulina o hojas de block, con pequefias pestafias, luego
que la mamita le explique la actividad cada niiio escoge el caﬁarqt@ cree que lo define
mejor y lo pega en su cartel de cualidades que han hecho con anterioridad como lo ilustra
la imagen. $

TARIETAS PARA ESCRIBIR LAS CUALIDADES

ACTIVIDAD #2 LA

SILUETA

El nifio o la nifia escogen su silueta, luego escriben su nombre y dibujan su rostro y en el
cuerpo pegan figuras con palabras que plasmen con la ayuda de los papitos lo que piensan
de si mismo (gustos, sentimientos o creencia).
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ACTIVIDAD # 3

LAS GAFAS POSITIVAS.

4

El padre de familia pedira a su nifio o nifia que hagan el gesto de ponerse unas gafas muy
especiales, las gafas Positivas, luego que las elaboren de forma creativa, a través de las
cuales veran solo lo positivo que hay en la ciudad de Cartagena en estos momentos,
ademas observaran el AUTOCUIDADO que las personas estan teniendo en esta época de
Pandemia con el Covid 19.

Después cada uno dibujara ensu cuaderno de lider en mi o en cartulina, de manera creativa
lo que observaron con las gafas Positivas. El nino que desee puede hacer esta actividad a
través de un pequeiio video.




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
SEMANA POR LA PAZ

SEPTIEMBRE DEL 7 AL 11 - 2020 PROYELTO DEVIDA
PROYECTO DE VIDA - ANSAR 2020 .

PADRE DE FAMILIA PARA FOMENTAR LA AUTOESTIMA EN TU HIJO DEBES...

@ Dale fuerza y valor, hazle
saber qué crees en él.

“2, Demuestra tu amor.
Han de saber que tu
carino es incondicional.

Felicita con elogios creibles.
Felicitales cuando logren

- --'. objetivos.

. Ten en cuenta sus
sentimientos, no critiques a la

persona sino a la accion.
? T—

. Fija metas alcanzables, y educa
en la responsabilidad y
capacidad de asumir retos.

@gOlvida la perfeccion. @:‘

Te quiero tal como eres. -

ol
%2, Evita comparaciones.
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Plantilla Gafas positivas.

PROYELCTO DE VIDA
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Quédate en casa

ORIENTACIONES PARA TRABAJAR LA SEMANA POR LA PAZ.
Dia No. 5

Habito No. 3: Poner primero lo primero: Los lideres planifican semanalmente
para programar primero lo primero.

Lema: “El reencuentro por la paz se logra cuando pongo primererlo primero”.
Objetivo: Identificar la importancia de planificar semanalmente. *
TODOS LOS GRADOS: Transicion, primero y segundo.

4

“Poner primero lo primero” = .~
?

Planificar semanalmente es un concepto clave del habito 3: Poner primero lo primero.

La planificacién semanal nos ayuda a progtamar primero nuestras cosas-mas importantes.
En la siguiente actividad, los estudiantes en compafiia de sus padres descubriran:

e Por qué es importante pIanif‘car semanalmepte, » - X Sy A
e Como la planificacién reduce el estrés. ,- o
Ahora, lee la 5|gU|ente hlstorla de un glganteﬂlamado Grant

jGrant estaba estresado!, tenia muchas

\ cosas que hacer, pensaba que no podria
(" hacer todo, decidi6 haceruna lista de lo

més importante, luego, Grant programo
\ henqooparacadauna,decndtéh@/

\
- b

NeclendagipSinaral y
N 4

Trabajar en la cueva oscura
Recolectar alimentos

Cazar animales

Dia de limpiar su hogar

Sembrar en la huerta

Compartir con sus amigos gigantes
Descansar




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
SEMANA POR LA PAZ

SEPTIEMBRE DEL 7 AL 11 - 2020 PROYECTO DE VIDA
PROYECTO DE VIDA - ANSAR
2020

Estudiantes, ustedes también tienen mucho que hacer en la semana, los invito a planificarla, vamos
a tener en cuenta, la familia, los juegos, las tareas, entre otros.

Recuerden, los lideres saben que la unica manera de lograr hacer las cosas
importantes es programar primero lo mas importante.

Sigamos los pasos:

Paso 1: revisa y piensa en lo mas importante que tienes gue hacer.

. . . S »
-Plensa en las personas importantes en tu vida.

. - ' —~y
Paso 3: Haz una lista de tus prioridades de la semana.

- y
Programa tu tiempo.

‘

MARTES
MIERCOLES

SABADO

2d de planificacién semanal realizando un dibujo en compaiiia
pnte que realizaste en la semana. S s

Luego, finalizamos [a%

\ - Estudiantes, recuerden
RV -
mandar fotos o videos de
3 sus trabajos. \‘_ 20 '
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Cédigo: GA-Fo20

GESTION ACADEMICA Versién: 1
I DU SR | Ry PR
Asignatura: ETICA — PROYECTO DE VIDA Grado: SEGUNDO
Contenido: MIRADAS ACEPTANTES
Aprendizaje: RECONOCE EN SI MISMO Y EN EL OTRO MIRADAS DE ACEPTACION
Saberes Previos: NOS EXPRESAMOS DE DIFERENTES MANERAS
GUIA #6
Fases Actividades Recursos Desempeiios
Cordial saludo, apreciados padres de familia, queridos nifios y nifias
QUEDATE EN CASA Cuaderno de
Esta guia de aprendizaje va orientada a desarrollar actividades de que nos ayudan a Lengua
reconocer la mirada de aceptacion. Castellana
e [apiz
Observa el siguiente video e Colores
httpS//VOUtUbe/-lPUXBAkUYg e borrador . Valora la forma como
. . comunica sus emociones Yy
Inicio Que vas aprender hoy? * videos,

AC MTDANAC

> A \
[RALUAY

e textos entre

texto grado
segundo

e internet
e Tablet, PC,

celulares

sentimientos en las diferentes
situaciones de la vida .



https://youtu.be/-iPuxBAkUYg
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GESTION ACADEMICA Versién: 1
I DU SR | Ry PR
Asignatura: ETICA — PROYECTO DE VIDA Grado: SEGUNDO
Contenido: MIRADAS ACEPTANTES
Aprendizaje: : RECONOCE EN SI MISMO Y EN EL OTRO MIRADAS DE ACEPTACION
Saberes Previos: NOS EXPRESAMOS DE DIFERENTES MANERAS
Fases Actividades Recursos Desempeiios
Después de haber visto el video, comparte con tus padres como expresas tus emociones escribiras en tu cuaderno
de proyecto de vida de ética.
Area: Proyecto de vida
Tema: MIRADAS ACEPTANTE
Valor: Tolerancia Cuaderno de
Construyendo Saberes Lengua Castellana
La aceptacion: es reconocer las situaciones no deseadas de nuestra realidad sobre las que no podemos hacer nada ;.
- . . i o . ! e Lapiz
para modificarlas, aprendiendo a asumirlas (sin quejas ni excusas) y asi fortalecer nuestra tolerancia a los fracasos,
érdidas o desengafios vitales.
. & e Colores
“Miradas de Aceptacion” Es reconocer que todas las personas somos diferentes, pero al mismo tiempo iguales y . v
alora la forma
valiosas, por lo tanto, nos aceptamos como somos. e borrador X
como comunica Sus
Desarrollo “La amistad con uno mismo es importante, porque sin ella uno no puede ser amigo con cualquier otra persona del | ® videos, emociones y sentimientos

mundo”, de Eleanor Roosevelt.

e textos entre

texto grado segundo
e internet

e Tablet, PC,

celulares

en las diferentes

situaciones de la vida.




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

Cédigo: GA-Fo20

GESTION ACADEMICA Versién: 1
I DU SR | Ry PR
Asignatura: ETICA — PROYECTO DE VIDA Grado: SEGUNDO
Contenido: MIRADAS ACEPTANTES
Aprendizaje: : RECONOCE EN SI MISMO Y EN EL OTRO MIRADAS DE ACEPTACION
Saberes Previos: NOS EXPRESAMOS DE DIFERENTES MANERAS
Fases Actividades
Individual Grupal
Lee el cuento "EL GATO ENAMORADO", para fortalecer el concepto de aceptacion
Un dia un ratéon y un gato jugaban en el parque, y como siempre, se revolcaban en el suelo e iban tras una pelotita
chiquita y muy colorida que a veces estaba tan sucia que no podia rodar.
Pasaron los dias jQue sorpresa! llego una perrita que era el animalito mas lindo del barrio, se llamaba Bambi. El gato En un 1/8 de cartulina dibujar unos 0jos “miradas
se enamoro6 completamente de ella, pero el no se animaba a decirle ni
" ihola!; quedo admirado por su belleza. aceptantes .
©
. 2
Cierre € Cierto dia se juntaron todos los animalitos del barrio e hicieron reunidn, no habian llegado todos.
‘@
c
o -Vamos a esperar — dijo Bambi.
-jAl fin llegaron todos! jLos estdbamos esperando!, les dijo cuando los vio entrar.
-iComencemos!- Hoy es el cumpleafios de ratoncito y tenemos que regalarle algo-dijo Bambi.
-iYa se! _dijo el gato_ se me acaba de ocurrir una idea, podemos hacer una gran fiesta sorpresa.
Luego de la fiesta el gato le pidiod a la perrita que si queria casarse con ella, y tener una gran familia. Ella para no herir
sus sentimientos le explicé en forma muy dulce que una perrita con un gato no era posible casarse ya que debian ser
de la misma especie, pero que si podrian ser muy buenos amigos.
El gato a pesar de todo, estaba contento porque habia encontrado una nueva amiga. Ese dia todos aprendieron que
podemos ser diferentes, tener distintos pensamientos, pero podemos ser muy buenos amigos, si respetamos al otro.
Evaluacién Vas a reflexionar (pensar)

(Heteroevaluacion,
Coevaluacion,
Autoevaluacion

Te gusta la clase?
Qué tanto aprendiste?
Recuerda que debemos de aceptarnos para luego aceptar a los demas

Bibliografia

Video: https://youtu.be/-iPuxBAkUYg

https://www.estimulando.com/el-regalo/

https://lamenteesmaravillosa.com/como-trabajar-la-aceptacion/



https://youtu.be/-iPuxBAkUYg
https://www.estimulando.com/el-regalo/

Lee elcuento "EL GATO ENAMORADO™,

Undia unratony un gato jugaban en el parque, y como siempre, se revolcaban en el suelo e
iban tras una pelotita chiquita y muy colorida que a veces estabatan sucia que no podia rodar.

Pasaron los dias iQue sorpresa! llego una perrita que era el animalito mas lindo del barrio, se
llamaba Bambi. El gato se enamord completamentede ella, pero el no se animaba a decirle na

ihola!; guedo admirado por su belleza.

Cierto dia se juntaron todos los animalitos delbarrio e hicieron reunion, no habian llegado
todos.

-Vamos a esperar—dijo Bambi.
-iAlfin llegaron todos! jLos estabamos esperandol, les dijo cuando los vio entrar.
-iComencemaos!- Hoy es elcumpleafios de ratoncito y tenemos que regalarle algo-dijo Bambi.

-iYa se! _dijoelgato_ se me acaba de ocurrir una idea, podemos hacer una gran fiesta
sorpresa.

Luego de la fiesta el gato le pidicd a la perrita que si queria casarse con ella, y teneruna gran
familia. Ella para no herir sus sentimientos le explicé en forma muy dulce que una perrita con
un gato no era posible casarse ya que debian ser de la misma especie, pero que si podrian ser
muy buenos amigos.

El gato a pesar de todo, estaba contento porque habia encontrado una nueva amiga. Ese dia
todos aprendieron que podemos ser diferentes, tener distintos pensamientos, pero podemos
sermuy buenos

Argumenta
1. éUn gatito por qué no se puede enamorar de una perrita?
2. iDonde se celebro la reunion que tuvieron los animalitos?
3. iDe quése trataba la reunion?
4. ¢Enque eresdiferente a tu mejor amigo, amiga?




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

Cédigo: GA-Fo20

GESTION ACADEMICA Versién: 1
I DU SR | Ry PR
[ GUIA DE CLASES ]
Asignatura: ETICA — PROYECTO DE VIDA | Grado: SEGUNDO
Contenido : NOS EXPRESAMOS DE DIFERENTES MANERAS
Aprendizaje: Reconocen situaciones de la vida diaria que expresan sus sentimientos de diferentes maneras
Saberes previos LAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
GUIA #7
Fases Actividades Recursos Desempeiios

Inicio

Cordial Saludo familia San luquista, deseandoles éxitos y mucho aprendizaje en su trabajo
virtual, los invito a disfrutar de un video que te pondra a bailar.
Observa el siguiente video y bailalo junto a tu familia

https://youtu.be/cpr7tttlsOQ

» "I 7_ <352 - ry 2w, ~ = :.‘. "
Las emociohes nos ayudan a saber como hos sentimos.
A veces nos levantamos raros, confusos sin saber que
hoS pasa.

Cuaderno de

Lengua
Castellana

e [apiz

¢ Colores

e borrador

* videos,

e textos entre

texto grado
segundo

e internet
e Tablet, PC,

celulares

e Valora la forma como
comunica sus
emociones y
sentimientos en las
diferentes situaciones
de lavida.



https://youtu.be/cpr7ttt1sOQ

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

Cédigo: GA-Fo20

GESTION ACADEMICA Versién: 1
I DU SR | Ry PR
A A T
Asignatura: ETICA — PROYECTO DE VIDA Grado: SEGUNDO
Contenido : NOS EXPRESAMOS DE DIFERENTES MANERAS
Aprendizaje: Reconocen situaciones de la vida diaria que expresan sus sentimientos de diferentes maneras
Saberes previos LAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
Fases Actividades Recursos Desempeiios
Después de haber visto el video, comparte con tus padres como expresas tus emociones
escribirds en tu cuaderno de proyecto de vida de ética.
Area: Proyecto de vida
Tema: Nos expresamos de diferentes maneras
Valor: Respeto Cuaderno de
Construyendo Saberes Lengua Castellana
e [apiz
NOS COMUNICAMOS CON EL CUERPO Y LOS GESTOS
Con tu cuerpo también hablas y muestras tus sentimientos. o * Colores
ﬁ‘»/tjﬂf"\ e borrador . Valora la forma
& : i A como comunica  Sus
Desarrollo a alguler:n ::n = \\‘T_’ e videos, emociones y sentimientos

) S = Saltamos
p o - | 77 =
\ b'!, — de alegria y
) < = S reimos cuando
o estamos
x ?(f, ) contentos.

Nos ponemos =
colorados si algo ¢
nos da verglienza.

Expresamos que
queremos a alguien
con un beso.

=
un abrazo.
Lloramos cuando

esfamos tristes

Levantamos las
cejas cuando nos
sorprendemos.

/ Gﬂl\.;x
by /'“."}A/ = o S

\ ,

J%‘

Nos ponemos
serios cuando
estamos
enojados.

Decimos que si y
que no moviendo
la cabeza.

e textos entre

texto grado segundo
e internet

e Tablet, PC,

celulares

en las diferentes

situaciones de la vida .




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS Cédigo: GA-Fozo
GESTION ACADEMICA Versién: 1

Asignatura: ETICA — PROYECTO DE VIDA Grado: SEGUNDO

Contenido : NOS EXPRESAMOS DE DIFERENTES MANERAS

Aprendizaje: Reconocen situaciones de la vida diaria que expresan sus sentimientos de diferentes maneras

Saberes previos LAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Fases Actividades

Individual Grupal

Laboratorio de las emociones: Imaginate que eres un investigador en un
laboratorio en el que tienes que descubrir las pécimas de las emociones,
écoémo seria la expresion de los ojos en una cara de enfado? éY la boca? iTu
objetivo es averiguarlo!

Dibuja (ejemplo)
Junto con tus padres o cuidadores
toma fotos y las envias,
expresando con tu cuerpo e
identificando las diferentes
emociones

Cierre

Dinamicas

PO OO W O O

LAy
1)

wwwaprendendsprréosneuropsicom

Evaluacién Vas a reflexionar (pensar)

(Heteroevaluacién, Te gusta la clase?

Coevaluacion, Qué tanto aprendiste?

Autoevaluacién Recuerda que nos expresamos de diferentes maneras

. ) https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/educacion-emocional-ninos.html
Bibliografia viedo: https://youtu.be/cpr7ttt1s0Q
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2020/05/CUADERNILLO-MIS-EMOCIONES-STAR-LEYVA2.jpeg



https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/educacion-emocional-ninos.html
https://youtu.be/cpr7ttt1sOQ

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

GESTION ACADEMICA

Cédigo: GA-Fo20
Versién: 1

Asignatura: ETICA — PROYECTO DE VIDA

Grado: SEGUNDO

Contenido: 3 HABITO PRIMERO LO PRIMERO

Aprendizaje: RECONOCER HERRAMIENTAS QUE ME PERMITEN COMPRENDER MIS PRIORIDADES PARA SER MAS DISCIPLINADO Y ORGANIZADO EN MI VIDA

Saberes Previos: HABITO 1 SER PROACTIVO, HABITO 2 COMENZAR CON UN FIN EN LA MENTE

GUIA #8

Fas
es

Actividad
es

Recursos Desempeiios

Inicio

Cordial Saludo familia San luquista, desedndoles éxitos y mucho aprendizaje en su trabajo

virtual, los invito a seguir cuidandose.
QUEDATE EN CASA

Recuerda que:

Ser proactivo es ser responsable sobre nuestras propias vidas, tomando decisiones positivas

Comenzar con un fin en la mente nos ayuda a planear con anticipacion lo que vamos a

realizar

Te invito a observar el siguiente video:

https://youtu.be/HT8up-rldSY

Cuaderno de

Lengua
Castellana
: é?)[/)(ljies o Generarsn los nifios
y nifias las
: e:)drgggor herramientas que
’ les permitan
e textos entre comprender
texto
grado sus prioridades para
se_gundo ser mas disciplinado
e jnternet

y organizado en su

e Tablet, PC, vida

celulares



https://youtu.be/HT8up-rJdSY

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
GESTION ACADEMICA

Cédigo: GA-Fo20
Versién: 1

Asignatura: ETICA — PROYECTO DE VIDA

Grado: SEGUNDO

Contenido: 3 HABITO PRIMERO LO PRIMERO

Aprendizaje: RECONOCER HERRAMIENTAS QUE ME PERMITEN COMPRENDER MIS PRIORIDADES PARA SER MAS DISCIPLINADO Y ORGANIZADO EN MI VIDA

Saberes Previos: HABITOS 1 SER PROACTIVO, HABITO 2 COMENZAR CON UN FIN EN LA MENTE

Fas Actividad Recurs Desempeiios
es es os
Después de observar el video, comenta con tus padres o cuidadores lo que aprendiste
sobre
el 3 habito.
Area: Proyecto de vida
Tema: 3 Habito Establezco Primero Lo Primero
Valor: Responsabilidad
Cuaderno de e Generar en
Construyendo Saberes Lengua los nifios y
o et el CaLs(‘a,l;()-:'i/;ana Elnas las
. . erramientas
HGblTO 3 e Colores que les
Desarrollo ESTGblEZCO Pr‘lme.f‘o * bgrrador permitan
® videos, comprender
LO Pr'lmer’o e textos entre sus prioridades
texto grado segund
Invierto mi Tiempo €n cosos que o inte g’):t g © para ser
son impertontes. Esto significe Tablet. PC mas
que no me distraigo y no hago e labiet, FC, d|SC|p!|nado y
cosas que no deberia hacer, celulares orgajzlzado en
su vida.

| Estoblezco prioridades. hago
un calendario y $igo mi plan.




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

Cédigo: GA-Fo20
GESTION ACADEMICA Versibn: 1

Asignatura: ETICA — PROYECTO DE VIDA

Contenido: 3 HABITO PRIMERO LO PRIMERO

Aprendizaje: RECONOCER HERRAMIENTAS QUE ME PERMITEN COMPRENDER MIS PRIORIDADES PARA SER MAS DISCIPLINADO Y ORGANIZADO EN MI VIDA

Saberes Previos: HABITOS 1 SER PROACTIVO, HABITO 2 COMENZAR CON UN FIN EN LA MENTE

Fases Actividades
Individual Grupal
Colorea y nombra tus prioridades
p CONSTRUIMOS NUESTRO HORARIO TENIENDO EN
r i m e r O CUENTA NUESTRAS PRIORIDADES
p Construye con tu familia un listado de las diferentes acciones
gue realizas en tu dia a dia de acuerdo a tus prioridades, y
@ ubicalas en el cuadro
Cierre § MANANA TARDE NOCHE
£
I i r
Evaluacion

(Heteroevaluacion,
Coevaluacion,
Autoevaluacion

¢Cudles son los suefios 0 metas que me impulsan?
Video: https://youtu.be/HT8up-ridSY



https://youtu.be/HT8up-rJdSY

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS Cédigo: GA-Fozo
GESTION ACADEMICA Versién: 1

R R A Ty,

Bibliografia https://www.google.com/search? ce=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjH5leftuvrA

hVPolkKHdKa Cu8Q_AUoAXoEC

Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA Grado: SEGUNDO

Contenido: AFROCOLOMBIANIDAD

Aprendizaje: QUE ES AFROCOLOMBIANIDAD?

Saberes Previos: COMPRESION LECTORA

GUIA #9
Fases Actividades Recursos Desempeiios
Cordial Saludo familia San luquista, deseandoles éxitos y mucho aprendizaje en su trabajo Cuaderno de
virtual, los invito a disfrutar de una manera maravillosa e histdrica, una narracién de tus . e Los nifios y nifias de la
origenes que se llama La afrocolombianidad. engua institucion educativa
Castellana san lucas, grado 2,
Acompafiado por tu familia observa el siguiente video y coméntalo. , <
p p g y o Lépiz hard un
lic: h b ) reconocimiento de los
Haz clic: https://youtu.be/SKn2Ta8jl5Q e Colores personajes
representativos de la
* borrador cultura afrocaribefia.
. Palenquera
Inicio e videos, ( q )
e textos entre
. Reconoce algunas
texto grado | caracteristicas de los textos
segundo narrativos, tales como el
) concepto de narrador vy
e internet estructura narrativa, a partir de
e Tablet, PC, la recreacién vy disfrute de los

mismos.
celulares



http://www.google.com/search?q=los%2B7%2Bhabitos%2Bde%2Bni%C3%B1os%2Bfelices%2Bpdf&amp;source=lnms&amp;tbm=isch&amp;sa=X&amp;ved=2ahUKEwjH5IeftuvrAhVPo1kKHdKa
http://www.google.com/search?q=los%2B7%2Bhabitos%2Bde%2Bni%C3%B1os%2Bfelices%2Bpdf&amp;source=lnms&amp;tbm=isch&amp;sa=X&amp;ved=2ahUKEwjH5IeftuvrAhVPo1kKHdKa

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

Cédigo: GA-Fo20

GESTION ACADEMICA Versién: 1
I DU SR | Ry PR
Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA Grado: SEGUNDO
Contenido: AFROCOLOMBIANIDAD
Aprendizaje: QUE ES AFROCOLOMBIANIDAD?
Saberes Previos: COMPRESION LECTORA
Fases Actividades Recursos Desempeiios
Después de haber visto el video con tus padres, lo que significa Afrocolombianidad, escribiras B -~
en tu cuaderno de proyecto de vida de ética. Los nln.os Y n|r.1tas
Cuaderno de de la institucion
Area: Proyecto de vida educativa  san
Lengua Castellana lucas, grado 2,
Tema: El Caribe Afrocolombiano tiene Talento hard un
. * Lapiz reconocimiento
Valor: Respeto por la Identidad de los personajes
* Colores representativos
Construyendo Saberes
e borrador de la cultura
AFROCOLOMBIANOS afrocaribefia.
Desarrollo * videos, (Palenquera)

» El término Afrocolombiano se
utiliza para denominar a las
personas que habitan

on , descendientes de
aquellos que fueron traidos como
esclavos de por

los

El Caribe colombiano tiene talentos reconocidos en todo el mundo. En la musica
tenemos al Joe Arroyo, quien dejé un legado musical muy alegre y propio de la raza,
también tenemos en la literatura escritores como Manuel Zapata Olivella, en el
deporte tenemos a la Chechi Baena.

e textos entre

texto grado segundo
e internet

e Tablet, PC,

celulares

Reconoce

algunas caracteristicas de
los textos narrativos, tales
como el concepto de

narrador

y estructura

narrativa, a partir de la
recreacion y disfrute de
los mismos.




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

Cédigo: GA-Fo20

GESTION ACADEMICA Versién: 1
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Ademas te cuento que en nuestFe—depaﬁameﬁe—defﬁelﬂmﬁﬂemes—w—ped-&e&&

de Africa un pueblito; que se llama Palenque de ahi viene nuestras queridas y alegres

palenqueras.
Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA Grado: SEGUNDO
Contenido: AFROCOLOMBIANIDAD
Aprendizaje: QUE ES AFROCOLOMBIANIDAD?
Saberes Previos: COMPRESION LECTORA

Fases Actividades
Individual Grupal

Cierre

Dinamicas

Colorea la ficha donde esta un negrito:

Kiriku y sus amigos, aprende este canto y dramatizalo




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
GESTION ACADEMICA

Cédigo: GA-Fo20
Versién: 1
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el titulo “Mis amigos afrocolombianos”

cuIA
@\ Somos diferentes

Teplivey o 5

Presentacion de una obra de titeres.

Kiriku y sus amigos

Kiriku: jHola amiguitos! ¢Cémo estan?

Les voy a ensefiar un cantico y no lo vamos a aprender toditos.... Si o no. Repitan
conmigo

A nosotros nos gusta trabajar, Si sefior (Bis)

Porque el trabajo nos quita la pereza,

Despierta la cabeza y anima el corazén, si sefior.

A todos nos gusta trabajar ¢ Cierto? Ustedes cuando y como trabajan? La familia
¢También trabaja? Tan juiciosos

Bueno ahora les voy a presentar unos amiguitos que vinieron conmigo a
compartir con todos ustedes y a contarles quienes son. Los quieren conocer.
Les presento a Sinforoso

Sinforoso el negrito: Yo soy africano puro

Pertenezco a raza negra

Como esclavo de los

Vine a esta linda tierra. Me gusta baila y canta

Evaluacién Vas a reflexionar (pensar)
(Heteroev:f\!uacnon, Te gusta la clase?
Coevaluacion, . .
Autoevaluacion Qué tanto aprendiste?
u valuaci . .
Te quedo claro que es la Afrocolombianidad?
. i Video: https://youtu.be/SKn2Ta8jl5Q
Bibliografia

http://images.app.goo.gl/s1Afg8bEpPtXoiU5A



https://youtu.be/SKn2Ta8jI5Q

| titulo “Mis amigos afrocolombianos”




cuIA o
2 Somos diferentes

-
>

Tiego ey diriito e,

e

Kiriku y sus amigos

Kiriku: jHola amiguitos! ¢Cédmo estan?

Les voy a ensefnar un cantico y no lo vamos a aprender toditos.... Si o no. Repitan
conmigo

A nosotros nos gusta trabajar, Si sefior (Bis)

Porque el trabajo nos quita la pereza,

Despierta la cabeza y anima el corazon, si sefior.

A todos nos gusta trabajar ¢ Cierto? Ustedes cuando y como trabajan? La familia
éTambién trabaja? Tan juiciosos

Bueno ahora les voy a presentar unos amiguitos que vinieron conmigo a
compartir con todos ustedes y a contarles quienes son. Los quieren conocer.
Les presento a Sinforoso

Sinforoso el negrito: Yo soy africano puro

Pertenezco a raza negra

Como esclavo de los

Vine a esta linda tierra. Me gusta baila y canta

® o




