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Fases Actividades Recursos Desempeiios
Un bendecido saludo a todos los miembros de la familia,
deseando se encuentren bien:

Sabemos actualmente el problema que atraviesa nuestro pais por
el COVID- 19, por tal motivo te propongo dar inicio a esta guia con
una lectura de una CARTILLA DEL COVID-19 entre los miembros de

tu familia Cuaderno, |apices
de colores, celular, Reconocer el hogar como
H o L A [ Me encanta viajar... Tablet, computador un espacio para el apoyo de
INICIO - ‘ aprendizaje 'y saberes
soy un VIRUS, familiares
primo de la gripa y el

resfriado...

y saltar en las

manos de (a5 uxom
personas para "*VE
saludar

Y me llamo Coronavirus
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Cuidado para prevenir

Fases Actividades Recursos Desempeiios
Cuaderno, |apices
Pedirle el favor a los papitos que te lean: de colores, celular, _Afianzar el cuidado e
éCuales son los sintomas? Tablet, computador higi
X i . ’ igiene del cuerpo
DESARROLLO ¢Cémo se trasmite vy la influenza? g P

humano para prevenir la
enfermedad del COVID -19
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{Has escuchado hablar
sobre mi?

SIC] NoD
G

&Y cémo te sientes cuando

me escuchas nombrar?
Tranquile Confundido Preocupade

B © G

Curioso Nervioso Triste

5.2 # -
~ - -
) /
¢Sabias que? = -

=
Virus: Agente de tamaiio muy pequefio L’f\j‘
que suele multiplicarse y enfermarte. J L

Influenza Puede causar Fiebre, escalofrio, +os,
dolores en el cuerpo y dolor de cabeza.
Para evitar enfermarte es importante

vaCunarse.

Coronavirus: son una familia de virus que pueden
Causar enfermedades respiratorias. Se llama
asi porque el virus parece una corona.
Covid-19 es la enfermedad Causada por el
Coronavirus. Es un Coronavirus nuevo y por

50 todavia no existe vacuna para prevenirlo.
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éCudles son los sintomas? ¢Como se transmite

el Coronavirus y la Influenza?

Los gérmenes se transmiten si alguien que estd
enfermo tose 0 estornuda Cerca de +i.
Coronavirus:

Flebre

Dificultad para respirar ) "/*
Tos % i

Influenza: "
Fiebre &2 D 0
Tos 5 \\j
Dolor de garganta .

Dolor de cabeza

Dolor en el Cuerpo

Congestidn
Fatiga

Los gérmenes pueden estar sobre los objetos. Si tocas

algo que tiene gérmenes y luego te tocas, los o0jos,

la boca o la nariz también te puedes enfermar.
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Actividades
Fases Individual Grupal
Realiza las siguientes actividades Mensaje secreto
Intrucciones: Utiliza la clave en la parte de abajo para descubrir
el mensaje secreto y conocerds una medida para ayudar a prevenir
S y P % P
enfermarte.

L QL F F JJ V  TMFHULMDO
ZMKATEVARAKI I G S LK
ROKTULZJOOZAQRZTW
F K S F S R MDY X OTVTWU
S CAGUAABTUDTSUDAUHGC
DMRRDSETZKTSTPQRTSAZP
2 RS X GPMMYUDIK JIJABON
§ T OS SOAXZOPH RTPSA RD
CIERRE < TRCORONAV I RUSGB Z
g CKQEAFPRAOVAUJITFFP

1-A 10-J 19-R

J DF I EBREDO QUJLRMEF e oo i

P C I X QY I N F L UEN2ZA 3-C 1a-L 21-T

4-D 13-M 22-U

N X | FCGXI RWUDUT 2z B 5-E A 33-v

L NWFTRUBYVADZLYA 6-F 15-N ai-w

7-G 16-0 a5-X

B Y ZMSV I RUSUOAYa Q. 8-H 17-p 36-v

S Q-1 18-Q A7-2

N\
u 7/ Virus Fiebre
Coronavirus Tos
Fobidi Tomate una foto desarrollando la actividades

——
(@ Influenza
3N Agua

de la cartilla del COVID19
y enviala al Whatsapp de la profesora
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Intrucciones: Colorea las imdgenes.

Cuando +er\9q$ deseos Instrucciones: A. Escribe las actividades que realizaste.

B. Escribe el nimero de veces que te
de estornudar o toser =

lavaste las manos.
debes tapar +u boca f
con papel toalla y A. ¢Qué actividades has hecho hoy?
botarlo inmediatamente {

en el zafacaon. )\k

SR, X : SEDP

\ [ T _ =Y

B. ¢Cudntas veces te has lavado las manos
Si no tienes papel toalla, utiliza +u codo con agua y jabdn hoy?
y brazo para tapar la boca.

=

Esto evitard llevar los

|

gérmenes a otras superficies.

Evaluacion
(Heteroevaluacion,
Coevaluacion,
Autoevaluacion)

Socializar por medio del grupo Whatsapp a la profesora la actividad realizada
Responder, {Que aprendi de la Cartilla Covid19?

Bibliografia

Cartilla “Covid-guia-actividades-cuidadores.pdf”




