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Quédate en casa

ORIENTACIONES PARA TRABAJAR LA SEMANA POR LA PAZ.

Dia No.

HABITO: LOS 7 HABITOS

Objetivo: Identificar las fuentes de estrés familiar y reflexionar sobre las estrategias de
afrontamiento utilizadas para mejorar la vida en familia. Conocer los estilos parentales de
regulacion de las emociones de los hijos, para que promuevan las mds adecuadas y
reflexionen acerca de las consecuencias en su desarrollo emocional.

TODOS LOS GRADOS: Transicidon a Quinto

Los retos s 7 habitos

la. famili: Luquista
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Las dificultades nos acechan a diario, unas veces son mds grandes,
otras mds pequenas, pero todos, padres e hijos, nos topamos con
dificultades en nuestra vida. Estas dificultades pueden llegar a tener
una gran influencia en el bienestar de la familia, generando estrés y
sentimientos negativos que pueden llegar a perjudicar a todos los
miembros de la familia. Nosotros, como padres, tfenemos una gran
responsabilidad en ello. Por eso vamos a dedicar con este reto a
identificar estos sentimientos y a aprender a regularlos, ya sean
nuestros o de nuestros hiios.
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Para leer en familia:

“Un dia de mi vida”

Ring, ring. ¢ Qué es eso? iNo puede ser!, ¢ya es hora de levantarse?, es lunes otra vez y todavia no me he recuperado de la semana
pasada.

iArriba, arriba!, que no me puedo retrasar, rapido a la ducha antes de que se levanten todos y la cosa se complique. Bueno, todo
listo, ahora a despertar a los nifios, que en cinco minutos tienen que haber desayunado.

— iVenga, a levantarse que ya es hora! jAhora les cuesta, pero por la noche no hay quien los acueste!
Voy corriendo a preparar el desayuno mientras los nifios se visten, zumo de naranja, leche, sandwich, galletas..., Ya estan aqui, a
desayunar mientras yo les preparo la merienda para la escuela.

—Pero, mama, ¢ddonde estdan los cereales?

iYo quiero el sandwich de chorizo, no de jamédn!

—Tranquilidad, ahora te lo cambio, pero vete tomandote el jugo mientras te lo preparo.

Y al cabo de un rato:

—Listos para salir, venga todos al coche que nos vamos al colegio. Carlitos, te has vuelto a olvidar la mochila, espera que voy a por
ella, ir entrando en el coche. Vamos, deprisa que no llegamos.

Al llegar al colegio, veo a la profesora de Carlos, me esta mirando muy seria y se dirige a mi.

Profesora:

—Tiene que prestar mas atencidn a su hijo y ayudarlo mas en casa; necesita mas dedicacidén porque si no es imposible que apruebe
este afio.

—Lo intentaré —le contesto yo—, pero no sé cémo voy a hacerlo; sabe Dios que me encantaria hacerlo, pero no tengo ni un
minuto, iqué desesperacion! Ahora corriendo al trabajo y, como siempre, tarde, asi que me voy a llevar otra reprimenda del jefe.
No consigo transporte, encima que llego tarde tengo que luchar para cumplir con lo del trabajo.

Por fin llego al trabajo y como esperaba, caras largas y serias, pero yo me voy a trabajar que no tengo tiempo que perder.

Que si papeles por aqui, ayddame por alla, repasa esto, te llama el jefe, coge el teléfono. Entre una cosa y otra ya es la hora de
recoger a los nifios y no he terminado el trabajo.

Llamo al papad a ver si me puede ayudar y me dice que puede recogerlos del colegio y dejarlos donde la abuela, pero que no puede
recogerlos mds tarde. Pues a correr, pienso yo, y a terminar el trabajo lo antes posible porque tengo sélo una hora mas, iqué
agobio y qué angustial

Llego a recoger a los nifios en el Gltimo segundo; ya estaban esperando en la puerta a que yo llegara. Quieren ir al parque, pero no
puedo llevarlos porque tengo que pasar por el supermercado. Los llevo de compras. Mientras intento coger los minimos productos
necesarios, ellos cogen todo lo que se les ocurre, que si comprame una chocolatina, que si quiero helado, ¢ por qué nunca comemos
de esto? Ya no sé cémo decirles que este tipo de alimentos no son saludables.

Por fin llego a casa; estd todo tirado y patas arriba, los nifios habian dejado las habitaciones sin recoger y la sala parece que ha
pasado una guerra; mientras ellos hacen la tarea, me pongo a limpiar y a recogerlo todo, a poner la lavadora, a preparar la cena, a
planchar el uniforme para el dia siguiente, a ayudarles con la tarea. iDios mio!, no puedo mas.

—Venga, todos a cenar y a la cama. Ahora por fin un ratito para terminar el trabajo que tenia pendiente. Con lo cansada que estoy,
no soy capaz ni de pensar; serd mejor que me acueste. Mafiana sera otro dia.
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La historia anterior en que se parece a tu
realidad en familia,..

iChmo te sentias al comienzo del dia?

&Y al final? iCrees que el estrés que sufrias se debta a un solo
hecho o a la acumulactén de varlos?

LQuUE cosas crees que aumentaban ain mas tu estrés?

¢Qué podrias hacer parn wegjorar esa sttuactbn Yy disminuir el
estrés?

iReto familia!
Ahora... recuerden en familia los siete habitos.

De acuerdo a la Historia que habito o habitos deben fortalecer?

A continuacién tienen como reto construir una representacion del habito que en su
familia necesitan fortalecer.

Utilicen materiales reciclables para representarlo. En el siguiente grafico se muestran
algunas imdagenes. Pueden utilizar la misma o crear otra.
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HABITOS de 1a GENTE
altamente EFECTIVA
Stephen R. Covey
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l n Piensa en GANAR / GANAR, »

relaciones efectivas, somos parte

de la solucion. :. /\

Empieza con un FIN EN MENTE, cai
paso en la direccion correcta.

Establece PRIMERO LO PRIMERO,
utilizar la mabriz de FODA.

B Procura COMPRENDER y despM

ser COMPRENDIDO.

SINERGICE, para descubrir
y huevas posibilidades. ,

EA

Encuentra Gu propia voz y haz que bu voz
inspire a obras personas a enconbtrar la suya.
Animar hacia la “grandeza” significa actuar con
inbegridad y ayudar e inspirar a los obros a

AFILE LA SIERRA, enfogye en
las oportunidades -
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¢,Son los 7 habitos de Covey
suficientes como para lograr
lo que deseo paramiy

mi familia?

1. Sé proactivo. ...

2. Inicia con un fin en mente. ..
4. “Ganar-Ganar” ...

5. Busca primero entender y
luego ser entendido. ...

6. Crea y vive en la Sinergia. ...
7. Afila la Sierra.

1. Entre cualquier cosa que te ocurra y tu respuesta
hay un tiempo, un espacio de libertad. En ese lapso
de tiempo tu tienes tu libertad de poder elegir tu
respuesta»

2. Comenzar con el fin en la mente.
Quiere decir, “tener una perspectiva clara de la
razén de ser de la propia familia.”

4. Buscar primero el interés del otro, entender sus
necesidades, sus deseos, sus preocupaciones... Y se
consigue trabajando juntos para ganar, para obtener
nuevas ideas, nuevas soluciones, que son mejores que
las que cualquier miembro de la familia pudiera lograr
en solitario.

3. Esto es, dar prioridad a tu familia en el convulso
mundo actual y a convertir esa mision de tu familia
gue has puesto por escrito en la verdadera
constitucién de tu familia. Tener «momentos de
acercamiento» de tu a tu, con cada miembro de la
familia.

5. Buscar primero comprender y, después, ser comprendido. En el centro del dolor de la familia se
encuentran los malentendidos. La tendencia a juzgar es un obstaculo tan importante para las relaciones

saludables.

6. La clave para crear sinergias es aprender a valorar,
incluso a celebrar las diferencias. Son las propias
diferencias de los miembros de la familia las que le
permiten a esta alcanzar grandes logros.

7. «Sucede con todo en la vida: no cuides tu cuerpo y
se deteriorard. No cuides tu coche y se estropeara. Ve
la television durante todo tu tiempo libre y tu mente
se deteriorard. Todo lo que no se cuida
conscientemente ni se renueva acaba rompiéndose,

desordenandose o estropedndose».

Las evidencias del reto pueden enviarlas en fotos

o videos cortos a Directores de grupo.




