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Versién: 1

Vigencia: 30/03/2020

Asignatura: PROYECTO DE VIDA

Grado: SEGUNDO

Contenido : NOS EXPRESAMOS DE DIFERENTES MANERAS

Aprendizaje: Reconocen situaciones de la vida diaria que expresan sus sentimientos de diferentes maneras

Saberes previos LAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Fases Actividades

Recursos

Desempeiios

Cordial Saludo familia San luquista, deseandoles éxitos y mucho aprendizaje en su trabajo
virtual, los invito a disfrutar de un video que te pondra a bailar.

Observa el siguiente video y bdilalo junto atu familia

https://youtu.be/cpr7ttt1s0Q

Inicio

Las emociohes hos ayudan d saber como hos senhtimos.
A veces hos levantamos raros, confusos sih saber que
hoS pasa.
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Valora la forma como
comunica sus
emociones V%
sentimientos en las
diferentes situaciones
de lavida.



https://youtu.be/cpr7ttt1sOQ

el ciENeiR g

INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
GESTION ACADEMICA

Cédigo: GA-Foz20
Versién: 1
Vigencia: 30/03/2020

Asignatura: LENGUA CASTELLANA

Grado: SEGUNDO

Contenido : NOS EXPRESAMOS DE DIFERENTES MANERAS

Aprendizaje: Reconocen situaciones de la vida diaria que expresan sus sentimientos de diferentes maneras

Saberes previos LAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Fases Actividades Recursos Desempeiios
Después de haber visto el video, comparte con tus padres como expresas tus emociones
escribirds en tu cuaderno de proyecto de vida de ética.
Area: Proyecto de vida
Tema: Nos expresamos de diferentes maneras
Valor: Respeto
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Contenido : NOS EXPRESAMOS DE DIFERENTES MANERAS
Aprendizaje: Reconocen situaciones de la vida diaria que expresan sus sentimientos de diferentes maneras
Saberes previos LAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
Fases Actividades
Individual Grupal
Laboratorio de las emociones: Imaginate que eres un investigador en un
laboratorio en el que tienes que descubrir las pdcimas de las emociones,
écomo seria la expresion de los ojos en una cara de enfado? éy la boca? i Tu
objetivo es averiguarlo!
E'?uja (ejemplo) _ Junto con tus padres o cuidadores
g gy = ™ @P”"d'e”d‘”""ww toma fotos y las envias,
Cierre E N
£ E3 expresando contu cuerpo e
:’ : identificando las diferentes
B3 - emociones
E3
E3
E3
E3
B3 S st
Evaluacién Vas a reflexionar (pensar)
(Heteroevaluacion, Te gusta la clase?
Coevaluacion, Qué tanto aprendiste?
Autoevaluacién Recuerda que nos expresamos de diferentes maneras
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/educacion-emocional-ninos.html
Bibliografia viedo: https://youtu.be/cpr7ttt1sOQ
https://www.orientacionandujar.es/wp-content/uploads/2020/05/CUADERNILLO-MIS-EMOCIONES-STAR-LEYVA2.jpeg



https://www.orientacionandujar.es/2020/07/16/el-laboratorio-de-las-emociones/portada-jpg-32/
https://www.orientacionandujar.es/2020/07/16/el-laboratorio-de-las-emociones/portada-jpg-32/
https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/educacion-emocional-ninos.html
https://youtu.be/cpr7ttt1sOQ

