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Asignatura: ETICA

PROYECTO DE VIDA

Grado: 2°

Contenido: EMOCION: LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

Aprendizaje Diferenciar las acciones o estados de énimo que nos dan alegria y tristeza, en diferentes situaciones de la vida

Saberes Previos: ¢ Qué momentos te ponen triste o alegre?

Actividades

Recursos

Desempefios

INICIO

Padres de familia nifios y nifias
Bendecido saludo
Deseando buena salud.

Esta es una guia didactica nos orienta los estados de emociones y sentimientos
segun momentos vividos.

Vamos a desarrollar el tema:

LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

https://www.youtube.com/watch?v=ge djpNV4Do
“Cancidn de la Alegria y la Tristeza | Canciones de las Emociones”

Escucha y observa la letra de la cancién

Cuaderno de Etica
Lapiz y colores

Computador, Tablet o
celular con acceso a
internet

Video:

https://www.youtube

.com/watch?v=ge djp

NV4Do

“Cancion de la Alegria
y la Tristeza...
Canciones de las
Emociones”

Favorecer el reconocimiento de
las emociones de alegria y tristeza

Desarrollar la capacidad de
identificar

emocionales.....Alegria y Tristeza

los propios estados



https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
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Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA Grado: 2°

Contenido: EMOCION: LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

Aprendizaje: : Introducir a los nifios y nifias a la gestién de la emocionalidad en el actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida

Saberes Previos: ¢Qué haces cuando estas feliz y enojado?

Fases Actividades Recursos Desempefios

Comenta con tus papitos la cancién del video
Luego en el cuaderno de Etica consigna:

Area: Etica
Eje tematico: EMOCION: LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

Valor: Responsabilidad Cuaderno de Etica

Favorecer el reconocimiento de

/A {a “os ol sentir positivamente un ] Lapiz y colores las emociones de alegria y tristeza
Iegna | !
momento y satisfaccion con lo que Computador, Tablet o
- celular con acceso a
DESARROLLO I\nOS rodea’. U internet Desarrollar  lacapacidad  de

. » R identificar los propios estados
Tristeza “es el sentimiento de

pérdida, de alguna cosa valiosa para
nosotros, se puede manifestar
silenciosamente con deseo de
aislamiento o vestida de emocion”.

emocionales.....Alegria y Tristeza
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Formas de manifestar la alegria:

La alegria se manifiesta de muchas formas, dependiendo de
nuestros propios estilos de expresion, como abrazos, besos,
muestras de cariiio, etc.

DIBUJOS DE EMOCIONES
Alegria

Formas de manifestar tristeza:

La tristeza se manifiesta con llanto, mirada pensativa, quietud,
silencio cuando vivimos momentos desagradable

DIBUJOS DE EMOCIONES
Tristeza
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Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA | Grado: 2°

Contenido: EL GOBIERNO DE MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Aprendizaje: Introducir a los nifos y nifias a la gestion de la emocionalidad en el actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida

Saberes Previos: ¢Qué haces cuando estas feliz y enojado?

Actividades
Fases Individual Grupal
CON AYUDA DE TUS PAPITOS, RESPONDE:
+ S5opa de Letras. | Encuentra todas las emociones mencionadas y enciérralas. + Encierra en una nube las situaciones que te hacen sentir Triste.
L AMOR [ Viajar con mis padres a la playa ] Quemeobliguen a comer
A|IM|O[R|[Q[E]JL]A 2 ALEGRIA
LIvIN|IM[Xx|[J]Z]L 1 RABIA () Quemis padres me regafien )  Nome dejen ver televisién
*n Efa|R|R|M[E]|N]|B =
s clclalwltlelelm ¥ EET);EZA [ Pelear con mis amigos 0  Hacer la tarea
6.
CIERRE 5 RIC|B|S|A|W]|F]|I » ObIO @ Irdeviaje en vacaciones ()  Cuando mi equipo de futbol favorito pierde
2 Ilelr|z]v|c]|H]|E
o AlR 1leli1lclo [ Salir con una chica que me gusta () Perder unvideojuego
T|wW|CJE|J]O|D|I|O @ ® @ (O Salir mal en una evaluacién O Comer helado

Evaluacién
(Heteroevaluacion,
Coevaluacion,
Autoevaluacion)

Revision de actividades
Socializacion de preguntas

Video: https://www.youtube.com/watch?v=ge djpNV4Do
Bibliografia (“Cancidn de la Alegria y la Tristeza... Canciones de las Emociones”)
Libro: Emociones para la vida, Programa de Educacién Socioemocional (Mineducacién)



https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
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