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Fases Actividades Recursos  Desempeños 

Inicio  

Cordial saludo a todos los estudiantes de grado 5° y a sus familias. 
el tema de esta guía es:    FUNCIONES VITALES DE LOS SERES VIVOS 

 
Piensa y responde las preguntas: 

 ¿Cuáles son las funciones vitales de los seres vivos? 
¿Por qué son importantes las funciones vitales para los seres vivos?   
 
Las funciones vitales les permiten a los seres vivos obtener energía y utilizarlas para realizar 
sus funciones vitales 

 

Computador, 

Tablet, 

Celular 

 

 

Internet 

Cuaderno de 

Naturales, lápiz, 

lapicero, regla, 

lápices de colores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Reconoce la importancia de 

las funciones vitales de los 

seres vivos. 

 

2.identifica las características 

de las funciones vitales de los 

seres vivos. 
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Desarrollo 

 ESCRIBE EN TU CUADERNO. 
 

Qué son las funciones vitales de los seres vivos: 

  Las funcionales vitales de los seres vivos son aquellas características funcionales biológicas 

que comparten todos y cada uno de los seres considerados con vida. Al contrario que los 

seres inertes, los seres vivos cuentan con complejas funciones y características durante todo 

su crecimiento y desarrollo. 

 

Así, siendo los seres vivos organismos de organización molecular compleja, sus funciones 

vitales son las que les permiten sobrevivir y mantenerse en constante relación con su 

entorno, tanto con individuos de su misma especie como con otras especies distintas. Todos 

y cada uno de los seres vivos que habitan el planeta Tierra, por muy diferentes que parezcan 

entre sí, comparten las funciones vitales. 

 

 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=DmCsJNA8InE  
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Funciones vitales de los seres vivos 
Podemos decir que existen 6 funciones vitales de los seres vivos: 
 
Nacer 
Respirar. 
Alimentarse. 
Adaptarse al entorno. 
Crecer. 
Reproducirse. 
 
No obstante, estas se suelen resumir en 3 funciones vitales comunes: 
 
 
1.Nutrición. 
2.Relación o interacción. 
3.Reproducción. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

.  

 

 

https://www.youtube.co

m/watch?v=EpeWjb0Sh1

U  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=EpeWjb0Sh1U
https://www.youtube.com/watch?v=EpeWjb0Sh1U
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Clasificacion de las funciones vitales de los seres vivos 
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Cierre  

D
in

ám
ic

a
s 

Individual Grupal 

REALIZA LAS ACTIVIDADES: busca en la sopa de letra las palabras 

 
 

Con ayuda de tu familia, realiza la actividad. 
 
1 en un octavo de cartulina realiza un mapa 
conceptual con las funciones vitales de los seres vivos 
y al final incluye imágenes. 
 
 
 
 

Evaluación 
(Heteroevaluación, 
Coevaluación, 
Autoevaluación 

1. ¿Es                  ¿Como te pareció la temática de esta guía? 
2. ¿Qué              ¿Que dificultades encontrastes para desarrollar las actividades? 

Bibliografía  Zona activa ciencias Voluntad 5°        http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/libros/texto/cn5/u03t03.html  

http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/libros/texto/cn5/u03t03.html

