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Fases Actividades Recursos  Desempeños 

Inicio  

Reciban un Cordial saludo a todos los estudiantes de grado 5° y a sus familias. 
 el tema de esta guía es:    EL EQUILIBRIO ECOLOGICO 

 
PIENSA Y RESPONDE LAS PREGUNTAS: 

 
 ¿Qué es Equilibrio ecológico? 
¿Por qué es importante el equilibrio ecológico en un ecosistema?     
 
 
Es el resultado de la interacción de los diferentes 
factores del ambiente, que hacen que el ecosistema se 
mantenga con cierto grado de estabilidad dinámica. La 
relación entre los individuos y su medio ambiente 
determinan la existencia de un equilibrio ecológico 
indispensable para la vida de todas las especies, tanto 
animales como vegetales. 
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1.Reconocer las diferentes 
características que se 
presentan en el equilibrio 
ecológico 

 

2.Identificar los distintos tipos 

de organismos que 

intervienen en un ecosistema 

para un equilibrio ecológico. 
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Desarrollo 

 ESCRIBE EN TU CUADERNO. 
 

EL EQUILIBRIO ECOLÓGICO 

 

Es el resultado de la interacción de los diferentes factores del ambiente, que hacen que el 

ecosistema se mantenga con cierto grado de estabilidad dinámica. La relación entre los 

individuos y su medio ambiente determinan la existencia de un equilibrio ecológico 

indispensable para la vida de todas las especies, tanto animales como vegetales. 

Los efectos más graves han sido los ocasionados a los recursos naturales renovables: El Agua, 

El Suelo, La Flora, La Fauna y El Aire. 

El gran desarrollo tecnológico e industrial ha sobrepasado la capacidad de la naturaleza para 

restablecer el equilibrio natural alterado y el hombre se ha 

visto comprometido. 

 

 

El mayor problema de las comunidades humanas es hoy en 

día la basura, consecuencia del excesivo consumo. Los 

servicios públicos se tornan insuficientes y la cantidad de 

basura como desecho de esa gran masa poblacional 

adquiere dimensiones críticas y ha perturbado los 

ecosistemas. 

 
La ecología es la disciplina que se ocupa del estudio de las relaciones entre los seres vivos 

entre sí y con el medio natural en el cual se encuentran viviendo. 
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IMPORTANCIA DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO  
 

La relación entre los individuos y su medio ambiente, determinan la existencia de un 
equilibrio ecológico, indispensable para la vida de todas las especies, tanto animales como 
vegetales y sobre todo seres humanos de allí la importancia del equilibrio ecológico. 
En los ecosistemas naturales, el equilibrio ecológico se manifiesta también, como un control 
múltiple entre las poblaciones distintas que constituyen el ecosistema. 
El mayor problema de las comunidades humanas es hoy en día la basura, consecuencia del 
excesivo consumo. Los servicios públicos se tornan insuficientes y la cantidad de basura 
como desecho de esa gran masa poblacional adquiere dimensiones críticas y ha perturbado 
los ecosistemas. 
 
 
En un mismo lugar como la Tierra, convivimos diferentes poblaciones de seres vivos, que 

compartimos recursos, como el agua, la luz y el territorio. Frente a esta realidad, el 
equilibrio natural o estabilidad de la naturaleza, se refiere a las relaciones entre los seres, 

con el medio y entre ellos. 
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ALTERACION DEL EQUILIBRIO ECOLOGICO 

 
El gran desarrollo tecnológico e industrial ha sobrepasado la capacidad de la naturaleza 
para restablecer el equilibrio natural alterado y el hombre se ha visto comprometido. 
El mayor problema de las comunidades humanas es hoy en día la basura, consecuencia del 
excesivo consumo. Los servicios públicos se tornan insuficientes y la cantidad de basura 
como desecho de esa gran masa poblacional adquiere dimensiones críticas y ha perturbado 
los ecosistemas 
 
Desequilibrio Ecológico: 
Es una situación de desajuste o alteración de las 
relaciones de interdependencia entre los 
componentes naturales que conforman el 
ambiente. 
Contaminación: Son las modificaciones o 
alteraciones dañinas que sufren las condiciones 
ambientales por la presencia de elementos o 
agentes (físicos, biológicos, químicos) nocivos. 
La contaminación ambiental 
Hay muchas clases distintas de contaminación. 
Cuando las fábricas o los automóviles queman combustible y lanzan negras nubes de humo 
al aire, de modo que todo se pone gris y resulta difícil respirar, entonces se produce lo que 
se llama contaminación de aire. 
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Cierre  

D
in

ám
ic

a
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Individual Grupal 

REALIZA LAS ACTIVIDADES: 
 
1. Realiza un dibujo representando la contaminación ambiental y escribe 3 estrategias 

que permitan evitar esa contaminación. 
 

2. Realiza un collage con diferentes imágenes en donde muestres la contaminación. 
 

3. Con tus propias palabras describe la imagen y comenta como la relacionas con el 
equilibrio ecológico. 

 

  
 

Elabora un cartel en donde invites a las personas a 
cuidar el medio ambiente evitando la contaminación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evaluación 
(Heteroevaluación, 
Coevaluación, 
Autoevaluación 
 

1. ¿ 
2. Escr       ¿Como te pareció la temática de esta guía? 
3. ¿Qué    ¿que dificultades encontrastes para el desarrollo las actividades? 

Bibliografía  Zona activa ciencias Voluntad 5°        http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/libros/texto/cn5/u03t03.html  

http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/libros/texto/cn5/u03t03.html

