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Computador,
Tablet,
Reciban un Cordial saludo a todos los estudiantes de grado 5° y a sus familias. Celular
el tema de esta guia es: NUTRICION . .
1.Reconoce la importancia de
PIENSA Y RESPONDE LAS PREGUNTAS: ternet una buena nutricién para el

Inicio

éPor qué comemos?
éque entienden ustedes por nutricion?
éporque es importante la nutricion?
éQué le ocurre a la comida cuando entra al cuerpo?

a nutricion es la ingesta de alimentos en relacidn con las necesidades dietéticas del organismo.
Una buena nutricidn (una dieta suficiente y equilibrada combinada con el ejercicio fisico
regular) es un elemento fundamental de
la buena salud.

Una mala nutricién puede reducir la
inmunidad, aumentar la vulnerabilidad a
las enfermedades, alterar el desarrollo
fisico y mental, y reducir la
productividad.

Cuaderno de
Naturales, lapiz,
lapicero, regla,

lapices de colores.

organismo

2. Asocia el cuidado de sus
sistemas con una
alimentacidn e higiene
adecuadas.
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ESCRIBE EN TU CUADERNO.
LA NUTRICION
Es el conjunto de procesos por los cuales el organismo obtiene las diferentes
sustancias necesarias para vivir, proporcionandole la energia y los elementos necesarios
para las estructuras y el buen funcionamiento del organismo.
La alimentacién saludable esta relacionada con la nutricion y es uno de los objetivos
principales en las sociedades mas avanzadas ya que permite a las personas disfrutar de una
vida, ademads de larga en condiciones optimizadas. Para llevar a cabo una correcta nutricion
. debemos conocer las necesidades especificas de nuestro organismo en funcién de la edad,
Desarrollo

sexo y actividad que realizamos. La nutricion es el proceso por el cual los nutrientes
contenidos en los alimentos satisfacen las necesidades de nuestras células y permiten el
desarrollo adecuado de nuestros sistemas y aparatos con
el fin de proporcionar a las personas de una resistencia
fisica adecuada a nuestra actividad diaria. La dieta es el
resultado de la seleccién de los alimentos que vamos a
ingerir para proporcionar los nutrientes que requiere
nuestro organismo. Por ello las dietas

dependen de otros factores o condicionantes como la
cultura, la disponibilidad estacional de

los alimentos y los gustos especificos de cada persona,
entre otro
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La nutricidn es la funcién mediante la cual los seres vivos obtienen, transforman y
transportan dentro de su organismo los nutrientes indispensables para obtener la energia
que necesitan para vivir. Algunos organismos como las algas y las plantas producen sus
propios nutrientes por eso se conocen como: AUTOTROFQOS, otros los toman del medio como
los animales y los hongos estos reciben el nombre de HETEROTROFOS.

AUTOTROFA: Cuando un organismo fabrica su alimento a partir de sustancias inorganicas
como el agua, los minerales y el diéxido de carbono, las plantas, algunas bacterias y las algas
verdes-azules son animales autétrofos

HETEROTROFOS: Cuando el organismo debe consumir otros seres o algunas partes de ellos

para obtener los nutrientes que necesita, no es capaz de fabricar su propio alimento, este es
el caso de los animales, algunas bacterias los protistas y los hongos.
Nutricion autotrofa T
‘ 2 K NUTCIOD eIt cos sees

Los seres con
nulricion awtétrofa
son oqueflos copaces
de fabricar su propie
alimento. Es decir,

son los quo realizan

lu fotesintesis: los B
lant respiracion oblenen
antas.
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Individual

Grupal

REALIZA LAS ACTIVIDADES:

TENIENDO EN CUENTA LA TEMATICA REALIZA LAS ACTIVIDADES:
1. Escribe una lista de organismo segun su forma de alimentacion:

Autotrofos Heterotrofos

1. ACTIVIDAD GRUPAL

w
0]
2 a5
Cierre £ Encompaiiia de tus padres
T 2 >
c Organiza una jornada de
a 2. Busca la deficion de las siguientes palabras y conpleta el cuadro: 3
o - E B ¥ B buena nutricion, elabora
Saprofitos:
carteles y folletos.
Halozoicos
Protozoos
Absorcion
3. Dibuja un plato de comida que contenga los siguientes nutrientes: carbohidratos,
proteinas y vitaminas
Evaluacion

écomo te parecio la tematica de esta guia?

Heteroevaluacion . . -
( ’ éque dificultades encontrastes para el desarrollo las actividades?

Coevaluacion,
Autoevaluacion

Bibliografia Zona activa ciencias Voluntad 5° http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/libros/texto/cn5/u03t03.html
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