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Asignatura: CIENCIAS   SOCIALES Grado: 3.° 

Contenido: La orientación 

Aprendizaje: Utiliza  los puntos de referencia y  los cardinales   para ubicarse  y orientarse en su entorno físico.  

Saberes Previos: ¿Cómo crees que puedes orientarte para ir al colegio sin tener mapas? ¿Alguna vez te has perdido? ¿Cómo fue la experiencia? 

 

Fases Actividades Recursos  Desempeños 

INICIO 

Introducción: Un saludo afectuoso cargado de positivismo y mucha fortaleza para seguir avanzando. 
Hoy quiero que aprendas con la guía sobre la necesidad de ubicarse en un lugar, para no perderse. 
Saber orientarse es conocer dónde nos encontramos y tener claro el camino a recorrer para llegar a 
un lugar. Será de gran utilidad para ti. 
 
Exploración:    
Observa el video sobre los puntos cardinales 
Debes dar CTRL + CLIC para seguir el vínculo. 
https://www.youtube.com/watch?v=uow0SpYsNZ8&ab_channel=AnaPicado 
Comenta en familia:   
¿Sabes que son los puntos cardinales? ¿Y para qué sirven? 

¿Cómo se llama el  aparato que siempre señala el norte? 

 
Observa los dibujos  y colócate como aparece la figura 1, repite en voz alta los puntos cardinales. 
 
                 Figura 1.   LOS PUNTOS CARDINALES                   Figura  2.    LA ROSA DE LOS VIENTOS. 

 

Celulares o 
Tablet con 
datos o 
internet. 
Cuaderno del 
área de 
ciencias 
sociales. 
Cartón de una 
caja, Lápiz, 
Tijeras aptas 
para uso 
infantil, 
colbón, 
marcador.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Identifica los 
puntos cardinales 
mediante el uso de 
la Rosa de los 
Vientos como 
instrumento de 
ubicación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uow0SpYsNZ8&ab_channel=AnaPicado
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Desarrollo 
 

 

 

 

 

 

Qué estoy aprendiendo: Lee y estudia el tema de la orientación y puntos cardinales 
 
Tema:  LA ORIENTACIÓN  

Es el  conjunto de sistemas que permite saber ubicarse en un lugar, teniendo en cuenta los puntos 

de referencia y  los puntos cardinales.   
Encontramos elementos naturales y artificiales de orientación. 
1. Los naturales: Son aquellos que observando la naturaleza nos permiten situar los puntos 
cardinales para tener una referencia de la dirección son objetos o señales como: el sol, las estrellas, 
parques. 

2. Artificiales: el mapa, el astrolabio, la brújula, sin olvidarnos de otros como el reloj analógico y el 

GPS. 
LOS PUNTOS CARDINALES 

Son  puntos de referencia para orientarse. Los 
puntos cardinales son: Norte, Sur, Este y Oeste. La 
rosa de los vientos permite ubicar estos puntos. 
Tienen una letra que los identifica: 
Norte: con la letra N. 
Sur: con la letra S. 
Este u oriente: con la letra E.  
Oeste u Occidente: con la letra O. 
El sol siempre sale por el este u oriente y se oculta 
por el oeste u occidente. 

 

Celulares o 
Tablet con 
datos o 
internet. 
Cuaderno del 
área de 
ciencias 
sociales. 
Cartón de una 
caja, Lápiz, 
Tijeras aptas 
para uso 
infantil, 
colbón, 
marcador 
 
 
 
 
 
 
 
 

Identifico varias 
formas de 
orientarse y las 
clasifica en. 
Natural y artificial. 
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Desarrollo 

Realiza en el cuaderno de sociales la siguiente actividad:  
 
¿Cómo me puedo ubicar? 
Hoy Felipe y Mariana tienen un día muy ocupado: Por el este u  oriente ya salió el sol, pero 
necesitan ir al supermercado  que está al norte de la ciudad; después  ir a pagar unos recibos a  
servientrega, al sur; finalmente, ir a la casa de su abuela, ubicada al occidente. ¡Ufff, qué carrera! 
¡Necesitan ayuda! 

1. Escribe en tu cuaderno de sociales, los nombres de los puntos cardinales y la letra con la 
que los identificamos. 

2. Teniendo en cuenta la posición del Sol, escribe en tu cuaderno los elementos que 
encuentras en cada punto cardinal del recorrido de Felipe y Mariana. 

3. Existen diferentes maneras de orientarnos y ubicarnos de acuerdo con los puntos 
cardinales. La más común es  la rosa de los vientos y brújula. Dibuja una brújula y la rosa de 
los vientos. 

 
 

Cartón de una 
caja, hacer, 
Lápiz, Tijeras 
aptas para uso 
infantil, 
colbón. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elabora la brújula, 
como un 
instrumento de 
orientación, 
utilizando material 
reciclable. 
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INDIVIDUAL GRUPAL 

CIERRE 

D
IN

A
M

IC
A

 

Cómo sé que aprendí: 

Elaborar una brújula de cartón reciclado para eso necesitas: Cartón de una caja, hacer, Lápiz, Tijeras 
aptas para uso infantil, colbón. 
1. Debes  hacer el dibujo en el cartón  
2. Recortar las  piezas  con cuidado sobre el cartón  
3. Pega las piezas, el círculo con los puntos cardinales y  que el “norte” esté centrado con la “tapa” 
de la brújula. 
4. Pega encima el círculo que va a funcionar como marco y Deja secar el tiempo que nos indique el 
pegamento que has  utilizado. 
5. Toma una foto realizando el trabajo y cuando esté listo tomas la segunda foto, donde muestres la 
brújula elaborada por ti.  
 

 

Evaluación 
(,Heteroevaluación 
Coevaluación, 
Autoevaluación 

¿Qué aprendiste con la guía? ¿Tuviste alguna dificultad? ¿Elaboraste el trabajo? ¿Cómo puedes mejorar? 

Bibliografía  

Retos para gigantes: semana n° 10, Casa de las ciencias sociales 3 editorial Santillana páginas 58 a la 61 
https://es.slideshare.net/anadelahoz9822/sociales-3-temas-2-5 
https://blog.cosasmolonas.com/brujula-carton-ninos/ 
 

           

 

https://es.slideshare.net/anadelahoz9822/sociales-3-temas-2-5
https://blog.cosasmolonas.com/brujula-carton-ninos/
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SIGUE LOS PASOS PARA ELABORAR LA BRÚJULA CON MATERIAL RECICLABLE. 

PASO  1                                                                                                                                   PASO 3 

  

PASO 2                                                                                                                                    PASO 4 

  

 


