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Fases Actividades Recursos  Desempeños 

INICIO 

Introducción: Un saludo con cariño y un abrazo a todos los padres, madres y estudiantes de 3°. 
Con la guía anterior aprendiste sobre las étnias en Colombia , a pesar que la mayor parte de la  
Población Colombiana es mestiza, también cuenta con una rica variedad étnica y cultural, que exige 
el respeto por la diferencia. Tú eres parte de esta variedad cultural. Conozcamos juntos nuestras 
raíces. 
Exploración : 
Cada región geográfica del país tiene sus propias características folclóricas y algunas representan al 
país en el exterior. 
Mira el video y aprecia la riqueza cultural, musical y gastronómica de nuestro país Colombia. 
Da Ctrol + clic para ver el enlace sobre étnias de Colombia. 

https://www.youtube.com/watch?v=b3v77jrEzOQ 
¿Alguna vez has visto bailar la  cumbia?            ¿Conoces algunas artesanías de indígenas?                              

              
 

Celulares o 
Tablet con 
datos o 
internet. 
Cuaderno del 
área de 
ciencias 
sociales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reconozco a 
Colombia como un 
país diverso. 
 
 
 
Manifestar 
actitudes de 
aceptación por las 
personas 
Diferentes, desde 
el punto de vista 
étnico o cultural. 
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Desarrollo 

Lo que estoy aprendiendo:  Copia en tu cuaderno de sociales el tema. 
TEMA: MANIFESTACIONES CULTURALES DE NUESTRAS ÉTNIAS 
 
La población mestiza  es el grupo más numeroso y distribuido por todas las regiones del país. 

Se originó al mezclarse un español con un Indígena, en la conquista de nuestro país. 
Tienen ritmos musicales, ferias, fiestas, artesanías, platos típicos y maneras de vestir. 
 
La población afrodescendiente de la región Caribe  realizan danzas como la cumbia, el 
fandango, el porro y el mapalé. En el Pacífico, currulao y la contradanza.Los de Palenque 
con cantos, arrullos, cuentos rondas 
Los raizales : Sus bailes y su música se parecen al reggae . 
 
Los Indígenas: Los  usos de  plantas medicinales,  artesanías, las telas, mochilas, hamacas, 
canastos,confeccionadas por las mujeres. 

SÓLO CAMBIA LA RAZA 

 

Celulares o 
Tablet con 
datos o 
internet. 
Colores 
Cuaderno del 
área de 
ciencias 
sociales. 
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INDIVIDUAL GRUPAL 

CIERRE 

D
IN

A
M

IC
A

 

Cómo sé que aprendí: Lleno la siguiente información, pero para eso debo consultar diferentes textos y buscar 
información en internet. 

BLANCOS Y MESTIZOS AFROCOLOMBIANOS INDÍGENAS 

 
 

 

Paltos típicos 
 

Platos típicos Platos típicos 

Música y bailes 
 

Música y bailes Música y bailes 

Artesanías artesanías artesanías 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evaluación (, 
Coevaluación, 
Autoevaluación 

 Mandar la foto con las evidencias de la actividad. 
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páginas 146 a 149     Retos para gigantes  libro 3  semana n° 27.  www,todacolombia.com 
https://www.youtube.com/watch?v=b3v77jrEzOQ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=b3v77jrEzOQ

