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GUÍA DE CLASES 

Código: GA-F020 
Versión: 1 
Vigencia: 30/03/2020 

Asignatura: CIENCIAS SOCIALES Grado: 3° 

Contenido:  LOS CONTINENTES 

Aprendizaje: Reconoce los nombres de los continentes que conforman el planeta Tierra y sus características. 

Saberes Previos:  El relieve, la tierra, los mapas. 

 

Fases Actividades Recursos  Desempeños 

INICIO 

Introducción: Un saludo de mucho entusiasmo y cariño para todos los niños, niñas, padres, 
madres y acudientes de tercero. “Empiezo con la frase: Nunca consideres el estudio como una 
obligación, sino como una oportunidad para penetrar en el bello y maravilloso mundo del 
saber” (Albert Einstein)  Hoy vas a recorrer el planeta tierra, aprendiendo sobre los continentes 
y jugando en familia. 

 
Exploración: 1. OBSERVA el video y de seguro aprenderás sobre los continentes.  
 
2.  RESPONDE SIN ESCRIBIR EN EL CUADERNO  
¿SABES a que llamamos continente? 
¿Cuáles fueron los continentes que se mencionaron en el video? 
¿Cuál es el nombre de  tu continente?  
3. OBSERVA BIEN EL MAPA CON TODOS LOS CONTINENTES Y LOS  LEES EN VOZ ALTA 

 
Tomado de google https://libretilla.com/cuantos-continentes-hay-mundo/ 

Internet (buscador 
Google). 
Celulares, Tablet. 
Cuaderno del área de 
ciencias sociales. 
 
 
 
 
 
 
 
Mapa tomado de 

google: 
https://libretilla.com
/cuantos-
continentes-hay-
mundo/ 
 
 
 
 
 
 
 

Localiza en un mapa los 
continentes que 
componen la superficie  
terrestre. 
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Desarrollo 

Lo que estoy aprendiendo:  
ESCRIBE EN TU CUADERNO DE SOCIALES     EL TEMA: LOS CONTINENTES 
Son grandes extensiones de tierra, rodeadas por los océanos y son 6: América, Asia, Europa, África, Oceanía 
y Antártica. 
1. El continente de América: Es el segundo continente más grande del mundo se divide en: América del 
norte, América central y América del sur. 
2. Asia: es el más extenso del planeta , también el más poblado 
3. Europa: Es  una gran península 
4. África: Se encuentra el desierto del Sahara, sus habitantes son de raza negra. 
5. Oceanía: Es el más pequeño y está formado por muchas islas como Australia. 
6. La Antártica: Es el lugar más frío, está cubierto de hielo 
JUEGA EN FAMILIA, ADIVINANDO CADA CONTINENTE POR EL COLOR 
¿Cuál es el continente de color amarillo? ¿El continente de color negro? ¿El de color rojo?  

¿El continente de color azul? ¿El continente de color gris?   ¿El de color verde? 

 

 
UN APALUSO  FUERTE  PARA EL GANADOR DE LA FAMILIA 

Cuaderno de Ciencias 
sociales, útiles 
escolares 
 
 
Mapa de los 
continentes, para el 
juego en familia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Identifica y compara 
algunas características de 
los continentes. 
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Lo que aprendí: Realiza la siguiente actividad. 
 
1. Dibuja el continente de AMÉRICA en una hoja de block sin raya, lo puedes imprimir 
de internet y luego lo vas a rellenar con los materiales que tengas en casa: plastilina, 
lentejas, granitos de arroz, con lo que TÚ quieras. ( Debes mandar una foto con tu 
uniforme y el trabajo que realizaste, como evidencia a tu profesora) 
 
 
2. Escribe en tu cuaderno de sociales, los países que conforman América del Sur. 
 
 
 

El trabajo que hagas será compartido en el grupo, 
en la que se enriquecerá la actividad, apreciando 
los distintos trabajos. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Evaluación 
(Heteroevaluación, 
Coevaluación, 
Autoevaluación 

Mandar las evidencias del trabajo realizado. 
¿Te gustó aprender en la guía sobre  los continentes? 
¿Qué fue lo más fácil y lo más difícil de la guía? 

Bibliografía  
Google: https://libretilla.com/cuantos-continentes-hay-mundo/ 
Portal Educativo https://www.portaleducativo.net/tercero-basico/778/Los-continentes-y-oceanos 
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