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INSTITUCION EDUCATIVA SAN
LUCAS

[ GUIA DE CLASES

J

Cédigo: GA-Fozo
Versi6n: 1
Vigencia: 30/03/2020

Asignatura: Etica y valores

‘ Grado: 4

Contenido: Derechos sociales y sexuales

Aprendizaje: Construye su proyecto de vida atendiendo los valores fomentados en la familia y en la escuela para el reconocimiento y cuidado de su

cuerpo.

Saberes Previos: : Reconocimiento de mi cuerpo

Fases

Actividades

Recursos

Desempefios

Cordial Saludo a todos los estudiantes de grado 4° y a sus familias.
En esta guia de clases aprenderas a identificar tus derechos sociales y sexuales
Para comenzar observa la imagen y escucha los videos en los siguientes enlaces

AUTO CONTROL Y CONDUCTA

https://www.youtube.com/watch?v=3syn _05WJUQ

Reflexiona y responde en tu cuaderno de proyecto de vida los siguientes

Videos

https://www.youtube.co
m/watch?v=3syn 05WJ

uUo

Guia de clase
Computador, Tablet o
celular con acceso a

Identifica las situaciones que lo hacen
enojar nifios y nifias.

Reflexiona sobre las diferentes

i internet . .
- |nterro.gantes. i estrategias para sobrellevar el enojo
Inicio Que hizo enojar a el nifio
Como reacciono ante el enojo . Reconoce la importancia del auto
Como aprendi6 a controlafr el enojo control como herramienta que facilita
Cuenta que te hace enojar . sus relaciones personales.
Como reaccionas ante las situaciones que te hacen enojar
Asignatura: Etica y valores ‘ Grado: 4
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Cédigo: GA-Fozo0
Versién: 1
Vigencia: 30/03/2020

Asignatura: : ETICAY VALORES

Grado: 4

Contenido: Derechos sociales y sexuales

Aprendizaje: Construye su proyecto de vida atendiendo los valores fomentados en la familia y en la escuela para el reconocimiento y cuidado de su cuerpo

Saberes previos: Reconocimiento de mi cuerpo

Fases Actividades

Individual

Grupal

Realiza esta rutina de yoga para nifio te ayudara a controlarte
https://www.youtube.com/watch?v=t87480Wc1nQ

PENEFICIOS DEL YOCA EN LOS NINOS
- e

Lo

desarrollo

Dinamicas

Comparte la mejor pose que te lleva a
relajarte y controlar tu enojo .

Evaluacion (Heteroevaluacion,
Evaluacion,
Autoevaluacion

Con el fin de afianzar los conceptos vistos resuelve la siguiente sopa de letras
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GUIA DE CLASES

Asignatura: : ETICAY VALORES Grado: 4

Contenido: Derechos sociales y sexuales

Aprendizaje: Construye su proyecto de vida atendiendo los valores fomentados en la familia y en la escuela para el reconocimiento y cuidado de su cuerpo

Saberes previos: Reconocimiento de mi cuerpo

Fases Actividades

Individual Grupal

Ahora te corresponde evaluar tu actitud

Siempre Casi siempre Algunas veces

Crees que las técnicas
de autocontrol te
seran de ayuda para
el manejo del control.

Cierre

Dinamicas

Profundizaras mas
sobre el yoga.

Estudias sin que tus
padres te lo indiquen.

Que tan facil fue
realizar los retos 'y
recomendaciones de
la guia.

Evaluacion (Heteroevaluacion,
Evaluacién, Envia las actividades resueltas a tu profesora a través de Whatsapp

Autoevaluacion

Proyecto de vida de la institucién educativa san Lucas y paginas de https://www.youtube.com/watch?v=k3QfxGfRaUE

Bibli fi
follogratia https://www.youtube.com/watch?v=cZYZzr1G2iQ



http://www.youtube.com/watch?v=k3QfxGfRaUE
http://www.youtube.com/watch?v=k3QfxGfRaUE
http://www.youtube.com/watch?v=cZYZzr1G2iQ
http://www.youtube.com/watch?v=cZYZzr1G2iQ

