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GESTIÓN  ACADÉMICA 
  

 

Asignatura: Ética  Grado:  4°  

Contenido: derechos sociales   

Aprendizaje: construye su proyecto de vida atendiendo los valores fomentados en la familia y la escuela  

Saberes Previos: reconocimiento del estrés   

  

Fases  Actividades  Recursos   Desempeños  

Inicio   

¡Hola mis queridos chicos!   
  

Bienvenidos a esta interesante guía, en ella aprenderás  como sobrellevar el estrés 
 

• Observa, lee y dibuja la imagen en tu cuaderno sobre la situación que genera 
estrés  
  
  
  Cuaderno de Ética, 

celular, computador 

con acceso a internet, 

colores.   
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Desarrollo  

  

  
Identifica los factores que 

producen el estrés.   
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Individual  

¿QUE ACTIVIDADES HARE?  
   
REALIZA LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES:   

1. Lee en familia la historia de Diana. Trascríbela en tu cuaderno y escribe una reflexión  

Evaluación  
(Heteroevaluación,  
Coevaluación,  
Autoevaluación  

¿COMO ME VOY A EVALUAR?  
Llego la hora de que expreses lo que hiciste bien y lo que debes mejorar.   
  
LO QUE HICE BIEN                                     LO QUE DEBO MEJORAR   
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