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Asignatura: ETICA            PROYECTO DE VIDA  Grado: 2° 

Contenido: EMOCION: LA ALEGRIA… LA TRISTEZA 

Aprendizaje Diferenciar las acciones o estados de ánimo que nos dan alegría y tristeza, en diferentes situaciones de la vida 
Saberes Previos: ¿Qué momentos te ponen triste o alegre?  

GUIA #5 

 Actividades Recursos  Desempeños 

INICIO 

Padres de familia niños y niñas  
Bendecido saludo     
Deseando buena salud. 
 
Esta es una guía didáctica nos orienta los estados de emociones y sentimientos  según 
momentos vividos.  
 Vamos a desarrollar el tema:  
 LA ALEGRIA… LA TRISTEZA 
 

https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do 
“Canción de la Alegría y la Tristeza | Canciones de las Emociones” 

Escucha y observa la letra de la canción  

 
 

Cuaderno de Ética 

Lápiz y colores  

Computador, Tablet o 

celular con acceso a 

internet 

Video:  

https://www.youtube.co
m/watch?v=qe_djpNV4D
o 
“Canción de la Alegría y 
la Tristeza… Canciones 
de las Emociones” 

 

 
 

Favorecer el reconocimiento de las 

emociones de alegría y tristeza 

 

Desarrollar la capacidad de identificar 

los propios estados 

emocionales…..Alegría y Tristeza 

 

 

GUÍA DE CLASES 

https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
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Asignatura: ETICA            PROYECTO DE VIDA  Grado: 2° 

Contenido: EMOCION: LA ALEGRIA… LA TRISTEZA 

Aprendizaje: : Introducir a los niños y niñas  a la gestión de la emocionalidad en el actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida 

Saberes Previos: ¿Qué haces cuando estas feliz y enojado? 

Fases Actividades Recursos  Desempeños 

DESARROLLO 

Comenta con tus papitos  la canción del  video  
Luego en el cuaderno de Ética consigna: 
 
Área: Ética  
Eje temático:   EMOCION: LA ALEGRIA… LA TRISTEZA 

 
Valor: Responsabilidad 

 

 
 
 
 
 
 
Formas de manifestar la alegría: 
 
La alegria se manifiesta de muchas formas, dependiendo de nuestros 

 
Cuaderno de Ética 

Lápiz y colores  

Computador, Tablet o 

celular con acceso a 

internet 

 
 
 
 
 

Favorecer el reconocimiento de las 

emociones de alegría y tristeza 

 

Desarrollar la capacidad de identificar 

los propios estados 

emocionales…..Alegría y Tristeza 
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propios estilos de expresión, como abrazos, besos, muestras de cariño, etc. 

 
Formas de manifestar tristeza: 
 
La tristeza se manifiesta con llanto, mirada pensativa, quietud, silencio 
cuando vivimos momentos desagradable  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN LUCAS 

GESTIÓN ACADÉMICA 
Código: GA-F020 
Versión: 1 

Vigencia: 30/03/2020 

 
 
  
 

 

 

 

Asignatura: ETICA            PROYECTO DE VIDA Grado: 2° 

Contenido: EMOCION: LA ALEGRIA… LA TRISTEZA 

Aprendizaje: Introducir a los niños y niñas  a la gestión de la emocionalidad en el actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida 

Saberes Previos: ¿Qué haces cuando estas feliz y enojado? 

 
Fases 

Actividades 
Individual Grupal 

CIERRE 

D
IN

A
M

IC
A

S 

CON AYUDA DE TUS PAPITOS, RESPONDE:  

 
Evaluación 

(Heteroevaluación, 

Coevaluación, 

Autoevaluación) 

Revisión de actividades 
Socialización de preguntas 

Bibliografía 
Video: https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do 
 (“Canción de la Alegría y la Tristeza… Canciones de las Emociones”) 
Libro: Emociones para la vida, Programa de Educación Socioemocional (Mineducación) 

 

GUÍA DE CLASES 

https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do


 
 
  
 

 

 

 

 



 
 
  
 

 

 



 
 
  
 


