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[ GUIA DE CLASES ]
Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA | Grado: 2°
Contenido: EMOCION: LA ALEGRIA... LA TRISTEZA
Aprendizaje Diferenciar las acciones o estados de dnimo que nos dan alegria y tristeza, en diferentes situaciones de la vida
Saberes Previos: {Qué momentos te ponen triste o alegre?

GUIA #5
Actividades Recursos Desempeiios

INICIO

Padres de familia nifios y nifias
Bendecido saludo
Deseando buena salud.

Esta es una guia didactica nos orienta los estados de emociones y sentimientos segun
momentos vividos.

Vamos a desarrollar el tema:

LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

https://www.youtube.com/watch?v=ge djpNV4Do

“Cancion de la Alegria y la Tristeza | Canciones de las Emociones”

Escucha y observa la letra de la cancién
[-

Cuaderno de Etica
Lapiz y colores

Computador, Tablet o
celular con acceso a
internet

Video:

https://www.youtube.co
m/watch?v=qge djpNV4D

o)
“Cancion de la Alegriay
la Tristeza... Canciones
de las Emociones”

Favorecer el reconocimiento de las

emociones de alegria y tristeza

Desarrollar la capacidad de identificar

los

propios

estados

emocionales.....Alegria y Tristeza



https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do
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Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA Grado: 2°
Contenido: EMOCION: LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

Aprendizaje: : Introducir a los nifios y nifias a la gestion de la emocionalidad en el actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida
Saberes Previos: ¢{Qué haces cuando estas feliz y enojado?

Fases Actividades Recursos
Comenta con tus papitos la cancién del video
Luego en el cuaderno de Etica consigna:

Desempeiios

Area: Etica
Eje tematico: EMOCION: LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

Valor: Responsabilidad

P Cuaderno de Etica
Alegria “es el sentir positivamente un!

momento y satisfaccion con lo que |
nos rodea”.

Favorecer el reconocimiento de las
Lapiz y colores emociones de alegria y tristeza

Computador, Tablet o

, v

DESARROLLO — celular con acceso a ' ' 3
Tristeza “es el sentimiento de internet Desarrollar la capacidad de identificar
pérdida, de alguna cosa valiosa para los propios estados
nosotros, se puede manifestar emocionales.....Alegria y Tristeza

silenciosamente con deseo de
aislamiento o vestida de emocion”.

Formas de manifestar la alegria:

La alegria se manifiesta de muchas formas, dependiendo de nuestros
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Cédigo: GA-Fo20
Versién: 1

E-‘,;;_r.cﬁios estilos de expresion, como abrazos, besos, muestras de carifio, etc.

PDIBUJOS DE EMOCIONES
Alegria

Formas de manifestar tristeza:

La tristeza se manifiesta con llanto, mirada pensativa, quietud, silencio
cuando vivimos momentos desagradable
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[ GUIA DE CLASES ]

Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA | Grado: 2°

Contenido: EMOCION: LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

Aprendizaje: Introducir a los nifios y nifias a la gestion de la emocionalidad en el actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida

Saberes Previos: ¢Qué haces cuando estas feliz y enojado?

Actividades
Fases Individual Grupal
CON AYUDA DE TUS PAPITOS, RESPONDE:
+ Sops de Letras ¥ Escuentro foces las emeciones menconadas y enciéeralas + Encierro en wna mbe las situnciones que te hacen sestir Triste.
AMOR (o  Viajer con mis padres o ks playo | Que me cbiigeen o comer
AlMm|o|r|ale]|tL]a . ALEGATA =
LIVIN[MIX]3]2]L ' RARIA 7| Qe mis padres me regefien [ Nome cejen ver televisién
" t[afn mle[w|n ooy
2 i TRISTEZA o 3 Hocarlat
o G ¢ A W 1 s £ ) . MIEDO - 20" COn Mis emiges J ter ia Tares
CIERRE E RICIB|S|A|IW]F ]! ' obIo G Irdeviajeenvecaciones ) Quondo mi equips ce futbol favarito pierde
= IJEJ1]|Z|V|GIMH]E
(=] alnlalalelilelo (o] Selir con una chico que me gusts ) Perder unvideojuego
rjwijcjejojonjirjo @ @ @ o Salir mal en uina evaluocide ] Comer keledo
Evaluacion
(Hzteroelvalu.a’cmn, Revisidn de actividades
oeva uacu.:u), Socializacién de preguntas
Autoevaluacion)
Video: https://www.youtube.com/watch?v=ge djpNV4Do
Bibliografia (“Cancién de la Alegria y la Tristeza... Canciones de las Emociones”)
Libro: Emociones para la vida, Programa de Educacion Socioemocional (Mineducacion)



https://www.youtube.com/watch?v=qe_djpNV4Do

+ Sopa de Letras. !Il Encuentra todas las emaciones mencionadas y encierralas. © Marcalas caras que expresan alegria.

BF7 | 1
L AMOR Gc ;.w
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A alrtelilcelo € &Cuando sientes alegria? Marca.
Twlclelolol o @ __ Cuando un niffo te nvita a jugar con él
3'_'Cuandomos nifios se burlan de H

) Cuando el profesor te Felctta.
. . ! Cuando te Invitan a un cumpleafios.
__Cuando ganas un concurso de dibylo.
[ Cuando plerdes un partido,



7 Mi nombre es:

mdgenas

2t e Preguntas:

: Hoy es domingo y Noa esta muy triste, su pcpd
trabgja lejos de casa y hoy se marcha para )
Sevilla y no volverd hasta el préximo viernes Su
popd trabgja en un instituto dondo clases de
Biologia. Noa le ha contado a su maestra “la sefio : |
Paqui" como se sienfe, y para animaria ellas dos

han preparado un regalo muy bonito para cuando
regrese, un colgador para que su papd lo lleve en

2 ¢En que ciudad trabaja su padre?

3. ¢Qué regdlo han preparado la sefio y Noa?

kndgonen
Eoucat! ascom g
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7 Mi nombre es:
Imdgenss
iedo. { cuwr wco Preguntas:

—

Hugo tiene 2 afios y ounque es un."'.,.. ( l l ¢Dénde ha posodo miedo Hugo"

nifio muy valiente hoy ha pasado un
poco de miedo. Su papd lo ha
levado a la feria y se ha montado
en un carrusel, ol principic fodo ha i DEE

ido muy bien pero cuande el ~ 3. C,Quélehmregdodomelfrendelabnp?
tiovive ha empezado a moverse | GE

Hugo se ha osustado y ha
empezodo a llorar. Su pepé lo ha
bagjodo del carrusel y lo ha
abrazodo muy fuerte para
comarlo. Después han ido al tren
de la brujo, dlli e han montado los
dos Juntos y Huge por fin se lo ha
pasodo genial, le han regalado un
globo y ha conseguido quitarle la

2. ¢Cémo lo ha calmado su padre?

Y. tPor qué no ha llorade Hugo al montarse en

escoba a la bruya v le han dado un

v
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