INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

TALLER # 6 PROYECTO DE VIDA
MIS EMOCIONES (LA IRA) -
PROYECTO DE VIDA - ANSAR 2020

GRDO: 5°
CONTENIDO: MIS EMOCIONES (MANEJAR LA IRA)

OBIJETIVO:
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Sensibilizar a los educandos sobre la importancia de manejar las emociones y los valores fundamentales
parala sana convivencia social.
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*» Comprende yasume una conducta constructiva en situaciones de conflicto.
Utiliza mecanismo para manejar la rabia.
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Lee y observa:
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; ) ) Hannay Anéei' su primo discuten porque
) . Mientras: Eduarda Juega“consus amigos, querian, Ver programas diferentes en la
Gabriel se enoja porque no prepararon e
Un gol provoca una discusion. television.
Su comida favorita.

Expresa tus ideas.

De acuerdo a las imagenes anteriores y la situacién que presenta responde.

1) ¢éComo esla conducta de Eduardo frente ala situacion?

2) ¢Cbémo actuarias en esta situacion si estuvieras en lugar de Gabriel?

3) ¢Cual es la mejor forma para que Hana exprese lo que molesta y lo que siente y resuelvan la situacion de
forma positiva?



DESARROLLO

CONCEPTUALIZACION

ESCRIBE EN TU CUADERNO:
LA IRA

La ira o la rabia es una de las emociones mas comunes y basicas que experimentamos todos los seres humanos y se
caracteriza, a nivel fisico, por el aumento del ritmo cardiaco Y la presién sanguinea y a nivel psicolégico, por una
sensacion de irritabilidad y resentimiento. La ira surge cuando nos sentimos agredidos o frustrados y generalmente
atacamos para defendernos.

Es normal experimentar esta emocidn, pero se vuelve un problema cuando nos dejamos llevar por sus efectos y
acudimos a ella para tratar de resolver conflictos, la ira puede generar sentimientos de odio hacia una persona.

Si te enfadas no te dejes llevar por la ira, piensa en las consecuencias.

Manifiesta tu ira vy libérate de ella, para que no agredas ni hagas mal a otro vy

Luego, te arrepientas de tus acciones, sigue estas recomendaciones.
No

Insultes a los demas.
Causes dafio a otro
Hagas rabietas
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Trates de vengarte

Si

Medita sobre el problema
Habla con las otras personas
Tranquilizate

Encauzan tu ira hacia cosas positivas.

YV V V V V

Acepta lo que no puedes cambiar
4) En 1/8 de cartulina realiza un afiche con las recomendaciones de lo que si debes hacer para manejar tu IRA.

5) Analiza el mensaje que te deja esta fadbula, trata de poner en practica lo aprendido




é¢Quién es mas fuerte?

Lee:

El Viento y el Sol

Discutian un dia el Viento y el Sol acerca de cudl de
Los dos era el mas fuerte cuando vieron pasar un
Hombre envuelto en una capa. El Viento se eché a

Y dijo:

—Se abraza asu capa como si fuera a perderla. No
Sabe que con solo soplar un poco, yo se la arrancaria.
El Sol, entonces, le propuso ver quién de los dos podia
Quitarle la capa.

El Viento comenzé asoplar, cada vez con mds furia.
Pero, cuanto mas fuerte lo hacia, mds se envolvia el
Hombre con la capa. Por fin, el Viento se calmé y se ——

Declaré vencido.

Y entonces salié el Sol de entre las nubes y comenzé a entibiar suavemente la tierra y a-aca
riciar al viajero con sus rayos. El hombre anduvo un poco y luego, se sacé la capa y la colgd
En su brazo.

El Sol demostré entonces al Viento que la suavidad y el amor son mds poderosos que la
Furia y la fuerza.

Responde:

¢Quiénes son los personajes de esta fabula?

éPor qué discutian el Viento y el Sol?

¢Qué apuesta hicieron el Viento y el Sol?

¢Quién gand la apuesta y como lo logré?

¢Qué nos ensefa esta fabula? Explicalo con tus palabras.




