INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
Cédigo: GA-Foz20
GESTION ACADEMICA Versién: 1

Vigencia: 30/03/2020

[ GUIA DE CLASES ]

Asignatura: Educacion fisica, Recreacion y deportes \ Grado: 6°

Contenido: FUTSAL

Aprendizaje: Identificar y reconocer las Reglas basicas del deporte para llevar a cabo una buena practica de este.

Saberes Previos: Reglas basicas del deporte

Fases Actividades Recursos Desempeiios

Computador, Tablet

o celular con acceso
Cordial saludo a todos los estudiantes de grado 6° y a sus familias.

ainternet Identifica el reglamento
En esta guia de aprendizaje trabajaras sobre un taller para comprender el reglamento del Futsal . g . v
. - o Cuaderno de conoce la importancia del

INICIO y la importancia de este para la practica del deporte . )
educacion fisica reglamento para la practica

Lee con atencidn y escribe en tu cuaderno las siguientes preguntas
Boligrafo de este deporte
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Fases Actividades Recursos Desempeiios
La superficie de Césped Artificial se puede utilizar en:
A.  Cualquier lugar del mundo.
B. Competencias Nacionales.
C. Campeonatos entre dos paises.
D. No esrecomendable paralos partidos.
La superficie de juego estara dividida en:
A. Dos mitades.
B. Zonade Ataque, defensay contragolpe.
C. Equipo Ay Equipo B.
D. Tres zonas de igual medida.
Todas las lineas que marcan la zona de juego deben medir:
A 10 centimetros Computador, Tablet
8 centimetros. o celular con acceso
5 centimetros ainternet Identifica el reglamento vy
Desarrollo Cuaderno de conoce la importancia del

B.

C.

D. 6 centimetros

El punto penal debe estar a una distancia de;
B.

A 5 Metros

6 Metros
C 7 Metros
D. 8 Metros.

El peso promedio del balén debe ser:
A. Entre 500 y 550 Gramos.
B. Entre 600 y 650 Gramos.
D. Entre 400 y 440 Gramos.
E. Entre 200 y 250 Gramos.
La distancia del segundo punto penal de la porteria debe ser de:

A. 15 Metros.
B. 12 Metros.
C. 14 Metros.
D. 10 Metros.

educacion fisica
Boligrafo

reglamento para la practica
de este deporte
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7. El partido no comenzara si uno de los equipos tiene menos de :
A. Tres jugadores.
B. Cuatro jugadores.

C. Dos jugadores.
D. Deben estar completos para iniciar el partido
8. La duracion de un partido sera de :

A. Dos periodos de 15 Minutos
B. Dos periodos de 20 Minutos.
C. Dos periodos de 10 Minutos
D. Dos periodos de 25 Minutos

9. Cuantos minutos de tiempo muerto tiene los equipos en cada uno de los
periodos:

A. 2 Minutos.

B. 1 Minuto.

C. 3 Minutos

D. 1Minutoy 30 segundos.
10. El descanso del medio tiempo no deber durar mas de :

A. 15 Minutos.

B. 10 Minutos.

C. 12 Minutos.

D. 5 Minutos.
11. Si el balén estando en juego golpea el techo del escenario, el partido se
reanudara mediante:

A.  Saque de porteria.

B. Balon al aire.

C. Saque de banda.

D. Tiro Libre.
12. Se habra marcado un Gol, cuando:

A. El balon atraviesa completamente la raya de la porteria.
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13.

14.

15.

16.
de:

17.

B. Pasalamitad del bal6n la raya de porteria.
C. Pasa¥%del balon laraya de la porteria.
D. Ningunade la anteriores

Las Unicas tarjetas que se pueden mostrar son:
A. RojayAzul.
B. Amarillay Roja.
C. Amarilla, Azul y Roja.
D. AzulyAmarilla

Los tiros libres se sancionan de manera:
A. Retirados de la Porteria.
B. Directos e Indirectos.
C. Cercaylejos.
D. Con barreray sin barrera.

La numeracion de los jugadores debe ir de:

A. 1lall0
B. 2alil5
C. 1lalis
D. 1al8
Cuando expulsan a un jugador, el jugador sustituto podré entrar después
A. 2 Minutos.
B. 5 Minutos.
C. Inmediatamente
D. 3 Minutos.
Cual es el nUmero maximo de sustitutos que se pueden tener en un partido:
A. 5 Jugadores.
B. 9 jugadores.
C. 8 Jugadores
D. 6 Jugadores
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INDIVIDUAL GRUPAL

18. Seguln las imagenes de los arbitros, dibuje las siguientes sefales:

< 1. Tiro libre Directo. (hacer el dibujo)
O 2. Tiro Libre indirecto (hacer el dibujo)
CIERRE <§( 3. Saque de Banda. (hacer el dibujo) Individual y grupal
=z 4. Tiempo Muerto. (hacer el dibujo)
o 5. Quinta falta acumulable (hacer el dibujo)
Evaluacién Los estudiantes tomaran fotos a los cuadernos donde demostraran la realizacién del trabajo antes descrito y lo enviaran al profesor por correo electrénico,

(Heteroevaluacién, | grupos en Messenger o whatsapp. Esta actividad tiene una duracién de 2 semanas y tendra plazo de entrega hasta el 16 Octubre
Coevaluacion, Jornada A.M: raucastrol6@gmail.com
Autoevaluacién Jornada P.M: edufisicasanlucap.m@gmail.com

Bibliografia Reglamento del futbol sala o futsal, reglamento del futbol de salén
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