INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
TALLER
BIENESTAR ESTUDIANTIL
PROYECTO DE VIDA - ANSAR 2020
Septiembre de 2020

Quédate en casa

ORIENTACIONES PARA TRABAJAR LA SEMANA POR LA PAZ

DAI: NO.4
Habito No. 2 : Con el fin en mente
Lema: “El reencuentro por la paz se logra cuando comienzo mi dia con el fin en la
mente”
Valor: la honestidad
Objetivo general: Promover la paz a partir del reconocimiento de la misién personal
en la construccion del proyecto de vida de los estudiantes
Objetivos especificos:
» Motivar a los nifios y nifias a adoptar el valor de la honestidad como estilo de
vida
» Ensefiar a los niflos y nifias a través de la ludica a ser honestos teniendo
coherencia en lo que se dice y se hace
» GRADOS: Transicion.Primero-Segundo
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HONESTIDAD

La Honestidad es una forma de vivir congruente entre lo que se piensa y la
conducta que se observa hacia el préjimo, que, junto a la justicia, exige dar a cada
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quien lo que le es debido. Ser honesto es ser real, auténtico, genuino. Ser
deshonesto es ser falso, ficticio, impostado.

HONESTIDAD

La honestidad es un valor o cualidad propio de los seres humanos que tiene una
estrecha relacion con los principios de verdad, justicia y con la integridad moral. Una
persona honesta es aquella que procura siempre anteponer la verdad en sus
pensamientos, expresiones, acciones y no se apropia de lo ajeno.

Queridos padres de familia

Lee y en practica las siguientes recomendaciones para fortalecer el valor de la
honestidad en tus hijos-hijas

ﬂo Dar ejemplo de honestidad

20 No lo engaries

30 Usa las promesas y cumplelas

Q Hazle saber que te hace feliz cuando dice la verdad
5QSer honesto y amable a la vez

60 No premies la mentira

70 Muéstrale que aprecias su honestidad

o Fija reglas claras entre ellas, no mentir




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
TALLER
BIENESTAR ESTUDIANTIL
PROYECTO DE VIDA - ANSAR 2020
Septiembre de 2020

Actividad #1
Lee, colorea con ayuda de tus familiares y reflexiona sobre el valor de la
honestidad
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SOMOS HONEesS+0sS Ccuando hablamos COoNn 1a verdad Y
Pensamos Y aC+uamos de Mmanera consiende en decCir
cuando NUes+ros pPensamiend+os Y Sendimiendos
CcoinCide Con 10 Que deCiMmos ¥ CoN nhves+ra manera
de hablar

DecCir 1a verdad es vn aC+0 de hohes+idad Y NOS hace
personas de confianza, pues 10§ demas saben que
NO vamos a +ra+ar de enganarios
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Actividad #2
Haz click y escucha el video o lee en familia y luego responde las siguientes preguntas

https://www.youtube.com/watch?v=-Duk-aooUAY&feature=youtu.be
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EL PASTORCITO MENTIROSO

Habia una vez un pastorcito que cuidaba su rebafio en la cima de la colina. El se encontraba
muy aburrido y para divertirse se le ocurrié hacerles una broma a los aldeanos. Luego de
respirar profundo, el pastorcito grito:

—iLobo, lobo! Hay un lobo que persigue las ovejas.

Los aldeanos llegaron corriendo para ayudar al pastorcito y ahuyentar al lobo. Pero al llegar
a la cima de la colina no encontraron ningun lobo. El pastorcito se eché a reir al ver sus
rostros enojados.

—No grites lobo, cuando no hay ningdn lobo —dijeron los aldeanos y se fueron enojados
colina abajo.

Luego de unas pocas horas, el pastorcito gritd nuevamente:

—iLobo, lobo! El lobo esta persiguiendo las ovejas.

Los aldeanos corrieron nuevamente a auxiliarlo, pero al ver que no habia ningun lobo le
dijeron al pastorcito con severidad:

—No grites lobo cuando no hay ningun lobo, hazlo cuando en realidad un lobo esté
persiguiendo las ovejas.

Pero el pastorcito seguia revolcandose de la risa mientras veia a los aldeanos bajar la colina
una vez mas.



https://www.youtube.com/watch?v=-Duk-aooUAY&feature=youtu.be
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Mas tarde, el pastorcito vio a un lobo cerca de su rebafio. Asustado, grit6 tan fuerte como
pudo:

—iLobo, lobo! El lobo persigue las ovejas.

Pero los aldeanos pensaron que €l estaba tratando de engafiarlos de nuevo, y esta vez no
acudieron en su ayuda. El pastorcito llor6 inconsolablemente mientras veia al lobo huir con
todas sus ovejas.

Al atardecer, el pastorcito regresé a la aldea y les dijo a todos:

—EI lobo apareci6 en la colina y ha escapado con todas mis ovejas. ¢Por qué no quisieran
ayudarme?

Entonces los aldeanos respondieron:

—Te hubiéramos ayudado, asi como lo hicimos antes; pero nadie cree en un mentiroso
incluso cuando dice la verdad.

PREGUNTAS

Responde en familia de forma oral

=

¢Por qué el pastorcito le decian mentiroso? Justifica tu respuesta
¢ Crees que el comportamiento del pastorcito es el de un nifio honesto?
3. Cambia con ayuda de tus familiares la fabula del pastorcito mentiroso por el pastorcito

honesto.

o
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Actividad No. 3

DINAMICAS PARA APRENDER LA
HONESTIDAD

EL LAZARILLO

Actividad

1. Te reunirds con tu familia para jugar el juego el lazarillo

2. Uno de los miembros de la familia se vendara los ojos y el otro le dard indicaciones
para gue avance con un recorrido con obstaculos

3. La persona que este vendada debera confiar en las indicaciones y seguirlas hasta
terminar el recorrido

4. Lapersona guiadeberd ser muy cuidadoso y no cometer errores en sus indicaciones
para no hacer tropezar, chocar o caer a la persona vendada

5. Altérmino del juego todos hardn una promesa de decir siempre la verdad de forma
que los demds puedan confiar en ustedes

Reflexion

1. ¢Cudl es la mejor forma de ganar amigos?
2. ¢Qué puede hacer para ganarte la confianza de los demas?
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3. ¢éEres honesto con tus amigos, familia y conocidos?
4. ¢éQué te gusto de la dinamica?
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ORIENTACIONES PARA TRABAJAR LA SEMANA POR LA PAZ.

Dia: JUEVES 10 DE SEPTIEMBRE: EL REENCUENTRO POR LA PAZ SE LOGRA
CUANDO COMIENZO MI DIA CON EL FIN EN LA MENTE

Valor: HONESTIDAD

Objetivo: Promover la paz a partir del reconocimiento de la misién personal en la
construccion del proyecto de vida personal.

Habito No. 2: COMENZAR CON EL FIN EN MENTE

TODOS LOS GRADOS: Transicidn a Quinto

f

"“ HABITO 2 COMENZAR CON EL FIN EN MENTE
I,-;E*

“Pensar con anticipaciéon” un concepto clave del habito 2 COMENZAR CON EL FIN
EN MENTE, motiva para considerar los aspectos potenciales a corto y largo plazo
de nuestras elecciones. TE INSPIRA A IMAGINAR TU FUTURO - en 20 afios équé
tipo de persona quiero ser? {Qué te gustaria ser?

——
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Completa las siguientes situaciones en tu cuaderno de Proyecto De Vida Vuelo
Clave Al Exito.

Imagina que han pasadoi207aios y que estas rodeado de
las personas mds importantes de tu vida. ¢Qué tipo de palabras te
gustaria.que usaran para describirte?

Cuando sea grande suefio con ser (Dibdjalo)...

Para lograr ese sueiio debo realizar acciones como...
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Una vez que tienes un fin en mente puedes identificar las elecciones que te ayudaran a
lograrlo. Puedes anticiparte y empezar a planear lo que vas a realizar.

Actividad

Cada estudiante va a realizar con ayuda de sus padres una cartelera muy creativa, donde
muestre su fin en mente vy tres acciones que le ayudaran a lograrlo. Si crees necesario
represéntate con un dibujo. Esa cartelera la colocaras en tu cuarto para que todos los dias
puedas ver tu meta. Luego realiza un video exponiendo lo que quieres ser cuando grande,
te puedes disfrazar.

Un ejemplo de lo que puedes decir en tu video seria

Soy del curso de la Institucion Educativa
San Lucas, mi fin en mente es ser un y tres acciones que me
ayudaran a lograr mi meta es ser (luego explicaa

todos tus compafieros y compafieras porqué escogiste esa profesion y cémo puedes ayudar
al mundo).

(CUAL E§ TU FIN EN MENTE?

—% Mi fin en mente es g

——
~

Estas tres acciones me ayudaran a alcanzar mi meta:
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