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Quédate en casa

ORIENTACIONES PARA CONTINUAR FORTALECIENDO TU PROYECTO DE VIDA.
GRADOS: 11°.

HABILIDAD GENERAL: TOMA RESPONSABLE DE DECISIONES
HABILIDAD ESPECIFICA: AUTOEFICACIA

ORGANIZACION, FOCO Y FLEXIBHIIDAD (OFF)

(Fortalecer mi cerebro con organizacion, atencién y flexibilidad.)

Lee cada frase y contesta pensando en tu vida diaria.

Estrategia 1: Me organizo con calendarios y agendas

Por ejemplo, si tengo que analizar cuales son los programas de formacion que podria
estudiar, écdmo podria usar esta estrategia?

Estrategia 2: Utilizo pasos pequefios para completar una actividad que es muy larga.

Por ejemplo, si tengo que mirar muchas paginas web de instituciones de educacién
superior, écomo podria usar esta estrategia?
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Estrategia 3: Presto atencion a lo que esta pasando ahora, no a
lo que sucedid en el pasado o las cosas que pueden impedirme
estudiar

Por ejemplo,

Estrategia 4: Me enfoco en lo positivo de |a vida. Cada dia puedo pensar en lo
que es importante para mi ahora y en el futuro.

Lo positivo en mi vidaes

Estrategia 5: Tengo metas por alcanzar en mi vida.

Algunas de mis metas son:
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Estrategia 6: puedo cambiar mi punto de vista acerca de las

cosas y pensar de diferente manera.

Estrategia 7: puedo reconocer cudles son mis pensamientos, y darme cuenta cudndo me
estoy aferrando a pensamientos negativos.

Cuando me siento aferrado a estos pensamientos negativos, puedo...

1. Ser Objetivo

2. Declarar "Stop!" N
3. [Esgribir y Destrulr\
4. Afirmar Positivamente
5. Limitar el Pensamiento

LeyAtraccionF’ositi\;/'a
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Quédate en casa

HABITO: 4 PENSAR EN GANAR - GANAR

PREGUNTA iTodos tenemos las mismas oportunidades!

OBJETIVO DE APRENDIZAJE | Implementar una actitud positiva de ganar ='ganar en todas
las situaciones de la vida.

TIPO DE ACTIVIDAD Individual

FUENTE Los 7 habitos de los adolescentes altamente efectivos.
Sean Covey.1998

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD 1 hora y 30 minutos
CONCEPTOS, DEFINICIONES | Abundancia, beneficio mutuo.

Hantog:

pensar (Ganar-

Ganar
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Es el cuarto habito, que nos habla mds sobre la relacion que tenemos con las personas que nos
rodean , pretende que dentro de cualquier relacion pensemos en lo que obtendrda la otra persona
tanto como nosotros al realizar una accion, especialmente si se trata de alguna favor o
negociacion

Pensar en
la victoria

—
Y compartiria.
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Describe una
situacion que
hayas
experimentado en
cada cuadro:

PROYECTO DE VIDA ‘

Ganar — perder

Perder —ganar

Ganar-ganar

Perder-perder

Anota tu compromiso para cumplir el habito 4:
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