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Hola niiios y padres de familia, trabajaremos esta guia retroalimentando el habito No.3
Poner primero lo primero.

Quédate en casa

HABITO: 3 PONER PRIMERO LO PRIMERO

PREGUNTA ¢Por dénde voy a empezar?

OBIJETIVO DE | Generar herramientas que me permitan comprender mis prioridades.
APRENDIZAIJE

TIPO DE ACTIVIDAD

Individual / Grupal

FUENTE Franklin Cove y education
TIEMPO DE LA |1hora
ACTIVIDAD
CONCEPTOS,
DEFINICIONES Priorizar
Planear
Aprender a decir no
Mi horario
Disciplina

Organizacion
Equilibrio
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Para el tercer hdbito nos encontramos con Priorizar,
este nos pemite realzar lo que nos proponemos
teniendo en mente que muchas veces no podemos
cumplir con todo, por lo cual debemos establecer las
priondades con respecto a la importancia que le
damos a cada elemento.

T a))
put Flrst
Thinds First |

ENUNCIADO DE MISION PERSONAL

é¢Sabes qué es planear tu dia?

Para iniciar se conversa con tu familia sobre la siguiente pregunta:

Las impresiones e ideas que den-en familia te servirdn de insumo para el trabajo
que sigue, no'se registran pero podran ampliar tu concepto.
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ACTIVIDAD

PLANEANDO NUESTRO DIA

consideren las mas importantes

colorear la ficha de forma creati

MANANA

va:

=

TARDE

con miembros de tu familia para dejar solo 2 por cada momento que ellos

X

1. Piensaen las actividades que realizas en la mafiana, tarde y noche y anétalas,
registrando al menos 5 en cada uno de los espacios abajo. Realiza una votacién

2. En el siguiente esquema de manera registra esas actividades que son prioridad
para ti de acuerdo a la votacion realizada por medio de dibujos, ademas debes

X

NOCHE

1. En el siguiente esquema de manera individual registra esas actividades que son
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prioridad para Tl de acuerdo a tu preferencia por medio de dibujos, ademas debes
colorear la ficha de forma creativa:
2. Elige las dos mas importantes para ti.

MIS PRIORIDADES

“Haz lo importante primero”, teniendo en cuenta lo reflexionado y las actividades que
inicialmente planteaste.

Prioridad 1 Prioridad 2

Tener
prioridades

Hoz lo importante primero.

PRIORIDAD

Mira el video.
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Habito

Poner Primero
lo Primero

ROCAS GRANDES

Habito 3 Poner primero lo primero

https://www.youtube.com/watch?v=UFxspW2dItQ

Qué aprendiste?

“Cuando las prioridades
estan claras, las
decisiones se hacen
faciles”™



https://www.youtube.com/watch?v=UFxspW2dltQ

