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SISTEMA ENDOCRINO
Un organismo vivo necesita un sistema que permita enviar mensajes entre célula y
célula de drganos distantes. El sistema endocrino coordina las diferentes partes del
cuerpo por medio de mensajeros quimicos, llamados hormona
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retirados de su ubicacién normal y colocados en una regién diferente del cuerpo,
préximos a algun vaso sanguineo, los gallos se desarrollaban normalmente. Estos
estudios pusieron de manifiesto la existencia de alguna sustancia quimica producida
por un o6rgano especifico, que se movia por el torrente sanguineo y era capaz de
desencadenar efectos en otros tejidos del cuerpo. Hoy sabemos que estas sustancias
guimicas son las hormonas.
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HORMONAS Y SISTEMA ENDOCRINO

El sistema endocrino, junto con el sistema nervioso, cumple la importante tarea de
controlar las funciones del organismo. Sin embargo a diferencia del sistema nervioso,
el endocrino se caracteriza por una accion lenta y de larga duracion.
Las hormonas son producidas en células especializadas llamadas células endocrinas.
Estas células estan agrupadas formando glandulas endocrinas. En respuesta a
determinados estimulos, las células producen y liberan sus hormonas a la sangre, que
las traslada a sus células diana o células blanco, donde desempeiian su funcidn.
Las hormonas realizan multitud de acciones diferentes: cambian el metabolismo,
Desarrollo alteran nuestro aspecto y conducta, etc. Su exceso o defecto provoca importantes
enfermedades e incluso la muerte.

GLANDULAS: ENDOCRINAS Y EXOCRINAS
Ambas glandulas producen y liberan sustancias quimicas que pueden afectar el
funcionamiento celular. Las glandulas exocrinas tienen un conducto que permite la
conduccion de la secrecion y no se asocian a las redes capilares o sangre. Sus
secreciones se liberan por los conductos hacia las superficies internas o externas del
cuerpo, en las glandulas endocrinas sus secreciones son vertidas en la sangre. Las
glandulas salivares, el higado y las glandulas sudoriparas son ejemplos de glandulas
exocrinas. El pancreas es un dérgano que se comporta como glandula endocrina y
exocrina a la vez, y por esta razén se dice que es un érgano anficrino o mixto.
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ORGANIZACION ESTRUCTURAL DE LAS GLANDULAS ENDOCRINAS

Las glandulas endocrinas estan formadas por células que tienen la capacidad de
producir y liberar hormonas, en un proceso conocido como secrecién hormonal. Sus
células se agrupan casi siempre formando foliculos y se encuentran en estrecha
relacion con la red de capilares sanguineos.

Las glandulas endocrinas se caracterizan por la ausencia de un conducto que dirija la
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secrecion hormonal. En general, secretan la hormona hacia el medio extracelular.
Algunas ingresan en algun capilar sanguineo, lo que asegura el transporte de la
hormona por la sangre, y otras no alcanzan el torrente sanguineo. En algunos casos, la
hormona se contacta con las células blanco muy facilmente, por lo préximas que se
encuentran.

NATURALEZA QUIMICA DE LAS HORMONAS

Las hormonas aunque son degradadas rapidamente; se diferencian en su naturaleza

quimica. Atendiendo a este criterio, se reconocen hormonas esteroideas, derivadas de

aminoacidos, peptidicas y las prostaglandinas.

> HORMONAS ESTEROIDEAS. Son derivadas de un lipido llamado colesterol.
Ejemplos de estas hormonas son las producidas por las glandulas sexuales, como
la progesterona y la testosterona.

> HORMONAS DERIVADAS DE AMINOACIDOS O AMINAS. Desde el punto de vista
quimico, son las hormonas mas simples. Un ejemplo es la hormona producida por
la glandula tiroides, que se sintetiza a partir del aminoacido tirosina.

> HORMONAS PEPTIDICAS O PROTEICAS. Se conforman con una cadena de varios
aminoacidos. Si la cadena es corta, se dice que la hormona es peptidica. La
vasopresina es una hormona peptidica, ya que estd formada por nueve
aminoacidos. Cuando la cadena es mas larga, se habla de hormonas proteicas,
como la insulina y el glucagén, producidas por el pancreas, cuyas cadenas poseen
51y 29 aminodcidos respectivamente.

> HORMONAS PROSTAGLANDINAS. Este grupo de hormonas son derivadas de acidos
grasos. Realizan una amplia variedad de funciones tanto estimulantes como
inhibitorias. Se caracterizan porque son producidas en casi todas las células de
nuestro cuerpo y porque ejercen su efecto en la misma célula que las produce,




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
) Cédigo: GA-Foz0
GESTION ACADEMICA Versién: 1
Vigencia: 30/03/2020

[ GUIA DE CLASES }

Asignatura: Biologia | Grado: 8°

Contenido: REGULACION DE LAS FUNCIONES EN LOS SERES VIVOS: sistema endocrino primera parte

Aprendizaje: : Analizar relaciones entre sistemas de érganos (excretor, inmune, nervioso, éseo y muscular) Con los procesos de regulacién de las funciones en
los seres vivos.

Saberes Previos: Glandulas, homeostasis, metabolismo, retroalimentacién, érgano blanco.

Fases Actividades Recursos Desempeiios

proceso conocido como secrecién autocrina.
MECANISMO DE ACCION DE LAS HORMONAS

El mecanismo de accidn de una hormona se relaciona directamente con su naturaleza
quimica, discriminandose dos grandes grupos de hormonas: las hidrosolubles, como
las proteicas, peptidicas y aminas; y las liposolubles, como las esteroideas vy
prostaglandinas.
HORMONAS HIDROSOLUBLES
Estas hormonas no pueden atravesar las membranas celulares, debido a su gran
tamafio o a que poseen carga eléctrica. Por ello, para actuar deben unirse a receptores
especificos, ubicados en la superficie de las células blanco, a nivel de la membrana
celular. La interaccién hormona-receptor desencadena una serie de cambios dentro de
la célula con el fin de provocar la sintesis de ciertas proteinas. Para ello actuan
directamente sobre el ADN de las células.
HORMONAS LIPOSOLUBLES
Debido a su bajo peso molecular y a su naturaleza lipidica (grasosa), las hormonas
esteroideas y prostaglandinas pueden atravesar la membrana celular. Una vez en el
citoplasma de las células diana, la hormona se une a su receptor especifico. Los
receptores de las hormonas esteroideas pueden ubicarse en la membrana nuclear o
dentro del nucleo. Una vez formado el complejo hormona-receptor, éste se une a un
sitio especifico del ADN. Desde ahi desencadena la expresion de algunos genes que
conduciran a la sintesis de proteinas especificas, para asi producir cambios en la
actividad celular.

REGULACION DE LA SECRECION HORMONAL
Las hormonas actuan en cantidades muy pequefias; por tanto, el equilibrio entre
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secrecion y eliminacién tiene que ser muy preciso. Pequeiias alteraciones de su
concentracion en la sangre pueden producir cambios importantes en el funcionamiento
de los organismos.
La eliminacién de las hormonas se realiza principalmente a través de la orina y no suele
modificarse de manera importante, salvo una disfuncionalidad a nivel del rifién o
higado.
La secrecién de las hormonas cambia en respuesta a estimulos internos o externos.
Estos estimulos pueden ser: ambientales, como los niveles de luz; quimicos, como la
concentracién de alguna sustancia en la sangre o emocionales, como por ejemplo el
miedo. Ademas, los estimulos pueden ser positivos, si aumentan la secrecion o
negativos si la disminuyen. Asi mismo, los estimulos pueden transmitirse directamente
sobre la glandula endocrina o indirectamente, a través del sistema nervioso.
MECANISMO DE RETROALIMENTACION
La retroalimentacién es un mecanismo de autorregulacidon en el que se controla
constantemente la concentracion de una hormona versus la glandula que la produce.
Puede ser negativa, si altas concentraciones de la hormona inhiben o frenan la
produccion de la misma hormona en la glandula; o positiva, si al aumentar la
concentracion de una hormona, se promueve su sintesis o produccién. La mayoria de
las glandulas se valen de la retroalimentacidn negativa para regular su actividad.
Otra manera de regular la produccién de una hormona es a través de los efectos de la
misma sobre el organismo, que hacen que desaparezca el estimulo.
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INDIVIDUAL

GRUPAL

CIERRE DINAMICA

ACTIVIDAD

1. Que es una célula blanco o un érgano blanco?

2. Cuales son las principales diferencias entre las glandulas endocrinas y exocrinas? Da
ejemplos de ambas y del producto de su secrecion?

3. realizar un mapa conceptual de la naturaleza quimica de las hormonas.

4. realizar un mapa conceptual del mecanismo de accion de las hormonas.

5.Porque lafinalidad de las hormonas en las células es promover la sintesis de proteinas?
6. describe un ejemplo de retroalimentacion negativa ( escoger una hormona que se
controle mediante este sistema y describir como sucede)

Evaluacion (Heteroevaluacion,
Coevaluacion,
Autoevaluacion

Enviar respuestas a los correos de los docentes hasta el 30 de septiembre 2020
jornada mafiana Juan Pérez = coronadigital2020@gmail.com
jornada tarde Jaime Jiménez = jimenezmartinezj.1569@hotmail.com

Los estudiantes de la jornada de la manana tienen clases virtuales programadas todos los miércoles a las 8:30 de la

manana.
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