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Quédate en casa

ORIENTACIONES PARA CONTINUAR FORTALECIENDO TU PROYECTO DE VIDA.
Habilidad General: TOMA RESPONSABLE DE DECISIONES
Habilidad Especifica: MANEJO DEL ESTRES

GRADOS: 9°.

CON NUESTROS DESAFIOS
¢TRES RAZONES PORQUE?

(Generar ideas que son diferentes entre si.)

RAZONES ORIGINALES

Piensa en tres razones originales para explicar las siguientes
situaciones:

Ejemplo:

. La tarea era en grupo y la entregd
uno de los compafieros

. La tarea es para mas adelante.
. No era una tarea escolar.

. Era una practica de flauta que no
habia que entregar sino mostrar.

Susana hizo la tarea pero no la entregé

Luis va en bicicleta todos los dias de la casa a la escuela y viceversa, pero ayer se regreso
caminando a su casa...
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BIENESTAR ESTUDIANTIL FRLIFES T DEY

A Tomas le encanta la torta de chocolate. Su madre sirvid torta de chocolate para el
postre, pero Tomas no se la comié...

Bruno, un lindo perrito, siempre viene cuando su amo lo llama; pero ayer no se acerco
cuando lo llamé...

Carlota rompid la punta de su lapiz, pero no usé el sacapuntas...

Maria compré una falda nueva, pero no la usé...
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Quédate en casa

HABITO: 4 PENSAR EN GANAR — GANAR

PREGUNTA iTodos tenemos las mismas oportunidades!

Identificar las habilidades que cada estudiante tie tro
OBIJETIVO DE APRENDIZAIJE | de| aula y reconocer las de mis compafieros y compafieras.

TIPO DE ACTIVIDAD Individual

y
Los 7 habitos de los adoles te mente efectivos.
FUENTE Sean Covey.1998

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD | 1 hora y 30 minutos

Victoria compartida 7
Trabajoene )
Diversidad v

CONCEPTOS, DEFINICIONES R?es sanas

Complemento Habilidades

Y

A

7
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Pensar Ganar-Ganar es el cuario habito, que nos Es importante
habla més sobre |o relacion que fenemos conles | identificar

personcs que nos redean, prefende que dentro de
cualquier relocion pensemos en o que obfendra
o ofra persona fanto como nosofros al redlzar una
accion, especiaimente si se frofa de algun faver o

negociacion.

GANAR

Actividad 1:

ACTIVIDAD: EL OTRO

Conversa sobre que erhéroe, cuales conocen, qué habilidades tienen cada uno
de los que con , lo realiza el siguiente y anota 3 caracteristicas de tres
superhéroes disti e los que propongan en familia.
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A TNA RMNGATN AR
o Estructura de mente v corazdi.
o Procura el bheneficio inah bR ETel

FROYEC 10 DE WA, ‘

entre  todas las interacciones
humanas.

o Hscenario COoHO e rTat o Ty
cormpraetitiva.

o Mo se trata de tu éxito o el mio.,
sing de un exito mejor de un
CAamimng Supaerior.
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Actividad 2:

Para este momento la idea es que los estudiantes consideren, que asi como los super
héroes, los nifios, nifias y adolescente también tienen talentos especiales, son pequeias
acciones positivas que podrian cambiar el mundo, por ejemplo: sonreir, saludar, compartir,
dibujar....

4

En el siguiente formato dibuja y debajo escribe esas habilidades especialeﬁe
hermano, hermana, y familiar que admiras:

ten
) N
h N

-\
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Actividad 3:

importancia de reconocer y descubrir todas la ivas que hay en el otro y la otra

Socializa los trabajos realizados con la familia, es imp nte conversar sobre la
p
que me complementan y con quien compart s gustos y emociones.

‘gwuunaéN

o?e\ gue escribas al frente de cada nombre una
s tenga, como titulo escribe con el siguiente :

En la evaluacién realiza u
cualidad que el grupo fa
4

CADA UNO DE
NOSOTROS

':SDIFEHENTE

F'L‘;ZHTE% ALGO DISTINTO.
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