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Quédate en casa

ORIENTACIONES PARA CONTINUAR FORTALECIENDO TU PROYECTO DE VIDA.
Habilidad General: CONCIENCIA SOCIAL
Habilidad Especifica: COMPORTAMIENTO PROSOCIAL

GRADOS: 11°.

MIS HABILIDADES... NUESTRA COM

(Usar mis habilidades para mejorar mi comun
“Escape” es el nombre que cinco jévenes decidieron ponerle a e esta cambiando
la vida de muchos nifios de su comunidad. Todo dieron unirse en
torno a un gusto comun, la musica, y reso chostuvieranuna

posibilidad de expresidn cultural. Para ha
adquisicién de instrumentos musicales e

planeacién para la
s talleres de musica. Ya han conseguido

Este proceso tambié mar a otros en la expresién musical. Para la
comunidad, el cambio que

“Escape” piensan que “...los e erdia, ahora los utiliza formandose y formando a otros,
ahora el tiempo que antes tenia n las responsabilidades con las que cada uno se

compromet no eran buenas, pero siempre me senti atraido por la musica por lo
que asisti al ta eguir aprendiendo, y asi me uni al proyecto, ahora ocupo todo mi

conocimientos, lo que ha hecho que aparte de las clases que reciben sean autodidactas y utilicen
herramientas como el internet para mejorar cada vez mas”.

Estos jovenes estan llenos de anhelos y expectativas. Quieren seguir formandose tanto vocal como
musicalmente, quieren llegar a grabar sus canciones y a ayudar a que otros graben. Y no olvidan seguir con el
proyecto para que mas jovenes se animen a crear propuestas artisticas que ayuden a los demds y sean una
via de “Escape” dentro de su cotidianidad.

El barrio era muy desunido, pero por los proyectos que se han creado la gente se anima a salir y
conocerse con los demas por lo tanto “La comunidad es mascomunidad”.
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iTengo con qué!

Identifica algunas habilidades que has desarrollado en tu vida hasta ahora y que
podrias compartir con otras personas. A veces no es facil reconocerlas, asi que a
continuaciéon encuentras una lista para que subrayes todas las habilidades que
tengas; claro que no estan todas en este listado, asi que al final tienes
para que escribas otras habilidades que tienes pero que no estdn alli.

e Sé ser amable con los demas y se me facilita hacerlos sentiraceptados
e Siento tristeza cuando alguien sufre me gustaria ayudar
e Soy bueno(a) en algun deporte

e Séinterpretar un instrumento musical

) |

e Sé cantar

iey

ecanica

e He aprendido algunas manualidades o a

e Se me facilita relacionarme

ayudar.

Adolescentes y

ioVenes Adultos Tercera edad

Nifios y nifas
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¢Algunos otros problemas que afecten a toda la comunidad?

Por ultimo, sefiala en qué problematica te gust

(Solo una) y escribe al lado las habilidades que t utilidad

ar a superarla
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Quédate en casa

HABITO: 2 COMENZAR CON UN FIN EN LA MENTE

PREGUNTA éEres en este momento lo q
gue sofiaste que serias, ha%'end
has querido hacer? @&

uieres ser, lo
ue siempre

queremos hacer de nosot orma en que

deseamos IIeg{rwa meta.
TIPO DE ACTIVIDAD Individual / grupal famili

FUENTE Los 7 habitos de los ‘adolescentes altamente

OBJETIVO DE APRENDIZAIJE Definir nuestra misién¥) nal, lo que
ros vy l

TIEMPO DE LA ACTIVIDAD

CONCEPTOS, DEFINICIONES yectar: Pensar una cosa o una accién y
a graficamente o establecer el modo
: y el conjunto de medios necesarios para

llevarla acabo.

y Misidn personal: Es la visién que cada individuo
A tiene de su propia vida y en base a ello trazarse
un plano de sus actividades y esfuerzos para
lograr sus objetivos planteados.
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INTRODUCCION

A

En esta oportunidad analizaremos el segundo habito, a saber:
COMENZAR CON UN FIN EN LA MENTE. yé
_—
IN, N
El habito 2 se basa en la imaginacién, la capacidad de visualizar en tu men gue no se
puede ver en la actualidad con los ojos. Se fundamenta en el principio de que todas las
cosas se crean dos veces. Hay una creacién mental (primero), ionfisica
(segundo). La creacion fisica sigue a la mental, al igual que un e

actividad

DIALOGO EN Gm
Trabajo en familia: ’\7

Lee el siguiente texto, e inicia un conversatorio con los integrantes de tu familia con quienes
te encuentres, o con compaferos con quienes edas conectar, sobre la frase de Séneca:

“No existe viento favor ara quien no tiene puerto de destino”.

Una de las mejores manera incorporar Habito 2 en tu vida es desarrollar una declaracion
de misién personal. S 0 que quieres ser y hacer. Es tu plan para el éxito. Esto
reafirma lo que ere s metas en el foco, y mueve tus ideas en el mundo real. Su

declaracion de misié e el lider de tu propia vida. Tu creas tu propio destino y aseguras
el futuro que inas.

no tiene puerto de destino”. Igualmente se podria decir que si no se tiene un fin en mente, da igual
qué camino seguir, da igual qué hacer. Si no hay un propésito, si no hay un destino, cualquier
camino vale.
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1. Ahora escribe lo que piensas acerca de la frase de SENECA.
2. Luego escribe en una hoja cudl es tu MISION o PROPOSITO en la vida.

REFLEXION SOBRE UN FUNERAL

Lee atentamente la siguiente reflexién y luego responde en tu cuaderno de Etica las

preguntas que aparecen al final de la reflexion:

Imagina que estds llegando al funeral de un ser muy querido. Imaginat‘Mndo
iglesia, oliendo las flores, viendo a las personas que estdn ahi. Lentame e?ﬁas hacia el
ataud cuando de pronto te das cuenta de algo. No es el fun jen mds. Es tu
funeral. En estado de shock, buscas en donde sentarte y ves el p
Dentro de esta ceremonia van a haber cuatro personas que van a hablar sobre ti y tu vida.
La primera persona que va a hablar viene de tu famili s hijos, hermanos, hermanas,
tios, primos, o hasta tus abuelos que han asistido a‘m. La segunda persona que va
a hablar es un amigo tuyo. Alguien que te conoce.co ersona y la forma en la que

que va a hablar es un compariero(a) del

rama de la ceremonia.

interactuas con tus amigos. La tercera perso

colegio. Es un comparfiero(a) que te conoce y sa  forma en la que llevas a cabo tus

responsabilidades diarias. La cuarta persona que va a hablar es de un vecino del barrio.
Ahora responde con detenimient%iguientes interrogantes:

- ¢éQué te gustaria que c un stas personas dijera sobre ti en ese dia?

- ¢éQué tipo de hijo, es nte o.amigo te gustaria que describieran de ti?

- ¢Qué te gustarie ijeran tus compafieros de clase sobre ti?
¢Qué crees g u vecino acerca de ti?

brevemente qué acciones haras para lograr esas metas, es decir, cdmo piensas
alcanzarlas.
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EVALUACION

Una vez realizada la construccion de la mision, el estudiante debe responder la siguiente

autoevaluacion

Nunca Aveces Siempre
1023 4a/5/6|7|8|9|10 r’?a 2 o
Empiezo mis proyectos ’ |

&

con un rendimiento
claro de los

resultados deseados.
Tengo un sentido de 3640

direccidn en mi vida. Sumamente
efectivo
Reviso y refino con que 2835
frecuencia mi Enunciado ) Efectivo
de Misién Personal. 16 27
N Algo Efectivo
A menudo separo tiempo g
4-15
para reconectarme con No Efectivo
mi vision. y
&

éQué p%er para vivir el Habito 2 a un nivel mas alto?
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