
 
 
 
 
 
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN LUCAS 
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GUÍA DE CLASES 

Código: GA-F020 
Versión: 1 
Vigencia: 30/03/2020 

Asignatura: Física Grado: 10° 

Contenido: Movimiento rectilíneo uniforme variado (M.R.U.V.) 
Aprendizaje: Identifica y resuelve problemas que involucren el movimiento rectilíneo uniforme variado. 

Saberes Previos:  Conceptos de aceleración, velocidad variable. 

 

Fases Actividades Recursos  Desempeños 

INICIO 

Cordial saludo a todos los estudiantes de grado 10, deseando que todos se 
encuentre bien al lado sus seres queridos. 
 
En esta guía de aprendizaje aprenderás y trabajarás sobre conceptos de 
aceleración, velocidad final, velocidad inicial.  
 

Lea, observe y practique los siguientes conceptos y problemas que 

involucran cuerpos con movimiento rectilíneo uniforme variado. 

 

 
Computador, Tablet o 
celular con acceso a 

internet 
Cuaderno de física y 

calculadora.  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
• Define el concepto de 
aceleración y la calcula 
correctamente. 
 
• Reconoce cuando un cuerpo 
posee M.R.U.V. y resuelve 
problemas que involucran este 
tipo de movimiento. 
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V0 = velocidad inicial       Vf = velocidad final       a = aceleración    

 t = tiempo        d = distancia (espacio, e) 



 
 
 
 
 
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN LUCAS 

GESTIÓN ACADÉMICA 

 

GUÍA DE CLASES 

Código: GA-F020 
Versión: 1 
Vigencia: 30/03/2020 

Asignatura: Física Grado: 10° 

Contenido: Movimiento rectilíneo uniforme variado (M.R.U.V.) 
Aprendizaje: Identifica y resuelve problemas que involucren el movimiento rectilíneo uniforme variado. 

Saberes Previos:  Conceptos de aceleración, velocidad variable. 

 

Fases Actividades Recursos  Desempeños 

 



 
 
 
 
 
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN LUCAS 

GESTIÓN ACADÉMICA 

 

GUÍA DE CLASES 

Código: GA-F020 
Versión: 1 
Vigencia: 30/03/2020 

Asignatura: Física Grado: 10° 

Contenido: Movimiento rectilíneo uniforme variado (M.R.U.V.) 
Aprendizaje: Identifica y resuelve problemas que involucren el movimiento rectilíneo uniforme variado. 

Saberes Previos:  Conceptos de aceleración, velocidad variable. 

 

Fases Actividades Recursos  Desempeños 

 



 
 
 
 
 
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN LUCAS 

GESTIÓN ACADÉMICA 

 

GUÍA DE CLASES 

Código: GA-F020 
Versión: 1 
Vigencia: 30/03/2020 

Asignatura: Física Grado: 10° 

Contenido: Movimiento rectilíneo uniforme variado (M.R.U.V.) 
Aprendizaje: Identifica y resuelve problemas que involucren el movimiento rectilíneo uniforme variado. 

Saberes Previos:  Conceptos de aceleración, velocidad variable. 

 

Fases Actividades Recursos  Desempeños 

 



 
 
 
 
 
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN LUCAS 

GESTIÓN ACADÉMICA 

 

GUÍA DE CLASES 

Código: GA-F020 
Versión: 1 
Vigencia: 30/03/2020 

Asignatura: Física Grado: 10° 

Contenido: Movimiento rectilíneo uniforme variado (M.R.U.V.) 
Aprendizaje: Identifica y resuelve problemas que involucren el movimiento rectilíneo uniforme variado. 

Saberes Previos:  Conceptos de aceleración, velocidad variable. 

 

Fases Actividades Recursos  Desempeños 

 



 
 
 
 
 
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN LUCAS 

GESTIÓN ACADÉMICA 

 

GUÍA DE CLASES 

Código: GA-F020 
Versión: 1 
Vigencia: 30/03/2020 

Asignatura: Física Grado: 10° 

Contenido: Movimiento rectilíneo uniforme variado (M.R.U.V.) 
Aprendizaje: Identifica y resuelve problemas que involucren el movimiento rectilíneo uniforme variado. 

Saberes Previos:  Conceptos de aceleración, velocidad variable. 

 

Fases Actividades Recursos  Desempeños 

 



 
 
 
 
 
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN LUCAS 

GESTIÓN ACADÉMICA 

 

GUÍA DE CLASES 

Código: GA-F020 
Versión: 1 
Vigencia: 30/03/2020 

Asignatura: Física Grado: 10° 

Contenido: Movimiento rectilíneo uniforme variado (M.R.U.V.) 
Aprendizaje: Identifica y resuelve problemas que involucren el movimiento rectilíneo uniforme variado. 

Saberes Previos:  Conceptos de aceleración, velocidad variable. 

 

Fases Actividades Recursos  Desempeños 

 
 

 



 
 
 
 
 
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN LUCAS 

GESTIÓN ACADÉMICA 

 

GUÍA DE CLASES 

Código: GA-F020 
Versión: 1 
Vigencia: 30/03/2020 

 
Asignatura: Física Grado: 10° 

Contenido: Movimiento rectilíneo uniforme variado (M.R.U.V.) 
Aprendizaje: Identifica y resuelve problemas que involucren el movimiento rectilíneo uniforme variado. 

Saberes Previos:  Conceptos de aceleración, velocidad variable. 

 

Fases Actividades Recursos  Desempeños 

DESARROLLO 

En esta parte vas a practicar los ejercicios resueltos en la fase de inicio, o 
sea la anterior; además vas a observar los videos sobre el tema cuyos 
links son los siguientes: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YxY05ybVjHo 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kYUDEbrX9qQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3VuvIEAqHqw 

 

 

Videos donde se explica 

de manera concreta la 

resolución de problemas 

de aplicación de M.R.U.V. 

 

Cuaderno de física, hojas 

de block, calculadora y 

lápiz. 

 
 
 
 
 

Practica y toma destreza en la 
resolución de problemas de 
aplicación de M.R.U.V. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=YxY05ybVjHo
https://www.youtube.com/watch?v=kYUDEbrX9qQ
https://www.youtube.com/watch?v=3VuvIEAqHqw
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CIERRE 

D
IN

A
M

IC
A

S
 

Con los miembros de la familia observa los siguientes videos donde podrás 
apreciar la aplicación de la temática estudiada. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JYqJXY66bfM 
 

https://www.youtube.com/watch?v=_7H-xV6rrvw 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lLSE6Il99nw 

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=JYqJXY66bfM
https://www.youtube.com/watch?v=_7H-xV6rrvw
https://www.youtube.com/watch?v=lLSE6Il99nw
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Evaluación 

(Heteroevaluación, 

Coevaluación, 

Autoevaluación) 

Los estudiantes realizarán un taller en hojas de block ya sea a mano o en computador donde resolverán los siguientes ejercicios: 
 

1. Calcular la aceleración (en m/s2) que se aplica para que un móvil que se desplaza en línea recta a 90.0 km/h reduzca 

su velocidad a 50.0 km/h en 25 segundos. 

2. Un tren de alta velocidad en reposo comienza su trayecto en línea recta con una aceleración constante de a=0.5m/s2. 

Calcular la velocidad (en kilómetros por hora) que alcanza el tren a los 3 minutos. 

3. Calcular la aceleración que aplica un tren que circula por una vía recta a una velocidad de 216.00km/h si tarda 4 

minutos en detenerse desde que acciona el freno. 

4. Un ciclista que está en reposo comienza a pedalear hasta alcanzar los 16.6 km/h en 6 minutos. Calcular la distancia 

total que recorre si continúa acelerando durante 18 minutos más. 

5. En una carrera cuyo recorrido es recto, una moto circula durante 30 segundos hasta alcanzar una velocidad de 162 
km/h. Si la aceleración sigue siendo la misma, ¿cuánto tiempo tardará en recorrer los 200 metros que faltan para 
rebasar la meta y a qué velocidad lo hará? 

 
Esta guía de trabajo la vas a desarrollar hasta el 7 de agosto. 
Este trabajo lo enviarán al profesor por correo electrónico 
 

Jornada A.M: luzhelena.sanlucas@gmail.com 
Jornada P.M: alosama1973@gmail.com 
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 Videos donde se explica la temática (links adjuntos en la guía de trabajo) 

 


