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Versién: 1
Vigencia: 30/03/2020

[ GUIA DE CLASES

|

Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA

Grado: 2°

Contenido: EMOCION: LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

Aprendizaje Diferenciar las acciones o estados de dnimo que nos dan alegria y tristeza, en diferentes situaciones de la vida

Saberes Previos: ¢Qué momentos te ponen triste o alegre?

Actividades

Recursos

Desempefios

Padres de familia nifios y nifias
Bendecido saludo
Deseando buena salud.

Esta es una guia didactica nos orienta los estados de emociones y sentimientos
seglin momentos vividos.

Vamos a desarrollar el tema:

LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

https://www.youtube.com/watch?v=ge djpNV4Do
“Cancidn de la Alegria y la Tristeza | Canciones de las Emociones”
Escucha y observa la letra de la cancion

INICIO

Cuaderno de Etica
Lapiz y colores

Computador, Tablet o
celular con acceso a
internet

Video:

https://www.youtube

.com/watch?v=ge djp

NV4Do

“Cancidn de la Alegria
y la Tristeza...
Canciones de las
Emociones”

Favorecer el reconocimiento de las
emociones de alegria y tristeza

Desarrollar la capacidad de

identificar los propios estados

emocionales.....Alegria y Tristeza




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS

GESTION ACADEMICA

Cédigo: GA-Fozo
Versién: 1

[ GUIA DE CLASES
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Vigencia: 30/03/2020

Asignatura: ETICA

PROYECTO DE VIDA

Grado: 2°

Contenido: EMOCION: LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

Aprendizaje Diferenciar las acciones o estados de animo que nos dan alegria y tristeza, en diferentes situaciones de la vida

Saberes Previos: ¢{Qué momentos te ponen triste o alegre?

Actividades

Recursos

Desempeiios

DESARROLLO

Comenta con tus papitos la cancion del video
Luego en el cuaderno de Etica consigna:

Area: Etica
Eje tematico: EMOCION: LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

Valor: Responsabilidad

-Alegriu “es el sentir positivamente un

momento y satisfaccién con lo que
nos rodea”.

=

Tristeza "es el sentimiento de
pérdida, de alguna cosa valiosa para
nosotros, se puede manifestar
silenciosamente con deseo de
aislamiento o vestida de emocion”.

Formas de manifestar la alegria:

La alegria se manifiesta de muchas formas, dependiendo de
nuestros propios estilos de expresidn, como abrazos, besos,

Cuaderno de Etica
Lapiz y colores

Computador, Tablet o
celular con acceso a
internet

Favorecer el reconocimiento de las
emociones de alegria y tristeza

Desarrollar la capacidad de
identificar los propios estados
emocionales.....Alegria y Tristeza




INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
p Cédigo: GA-Fo20
GESTION ACADEMICA Versién: 1
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Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA Grado: 2°

Contenido: EMOCION: LA ALEGRIA... LA TRISTEZA

Aprendizaje Diferenciar las acciones o estados de dnimo que nos dan alegria y tristeza, en diferentes situaciones de la vida

Saberes Previos: ¢Qué momentos te ponen triste o alegre?

Actividades Recursos Desempefios

muestras de carifio, etc.

DIBUIOS DE EMOCIONES
Alegrio
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Formas de manifestar tristeza:

La tristeza se manifiesta con llanto, mirada pensativa, quietud,
silencio cuando vivimos momentos desagradable

BIBUJOS DE EMOCIONES
Tristeza
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Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA Grado: 2°

Contenido: EL GOBIERNO DE MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Aprendizaje: Introducir a los nifios y nifias a la gestion de la emocionalidad en el actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida

Saberes Previos: ¢Qué haces cuando estas feliz y enojado?

Actividades
Fases Individual Grupal
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Evaluacion
(Hiteroelvalu_a’clon, Revision de actividades
oeva uac"_":" Socializacién de preguntas
Autoevaluacion)
Video: https://www.youtube.com/watch?v=ge djpNV4Do
Bibliografia (“Cancidn de la Alegria y la Tristeza... Canciones de las Emociones”)
Libro: Emociones para la vida, Programa de Educacién Socioemocional (Mineducacién)




EMOCION: ALEGRIA Y TRISTEZA

+ Sopa de Letras..!ll Encuentra todas las emociones mencionadas y enciérralas.
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+ Encierra en una nube las situaciones que te hacen sentir Triste.
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Viajar con mis padres a la playa

Que mis padres me regafien

Pelear con mis amigos

Ir de viaje en vacaciones

Salir con una chica que me gusta

Salir mal en una evaluacidn

O
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1. AMOR

2. ALEGRIA
1. RABIA

4. MIEDO

5. TRISTEZA
. MIEDO

7. 0ODIO

©
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Que me obliguen a comer

No me dejen ver televisidn

Hacer la tarea

Cuando mi equipo de futbol favorite pierde

Perder un videojuego

Comer helado
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