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GESTION ACADEMICA Versién: 1

Vigencia: 30/03/2020

[ GUIA DE CLASES }

Asignatura: ETICA PROYECTO DE VIDA Grado: 2°
Contenido: EL GOBIERNO DE MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Aprendizaje: Introducir a los nifios y nifias a la gestién de la emocionalidad en el actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida

Saberes Previos: ¢{Qué haces cuando estas feliz y enojado?

Actividades Recursos Desempeiios

Bendecido saludo a todos los nifios y nifias Padres de familia.
Deseando buena salud con la gracia de Dios

Esta es una guia didactica para seguir motivando el deseo que permita cada dia
ser personas para bien de la familia.

Vamos a desarrollar el tema de las Emociones y Sentimientos Cuaderno de Etica
youtube.com/watch?v=XKnRkZgp3Rs (La cancién de las emociones) Computador, Tablet o
celular con acceso a
internet Motivar a los nifios y nifias para que
expresen  sus  sentimientos vy
INICIO is d har el video. imita | . ) . ) :
Después de ver y escuchar el video, imita las caritas que expresan emociones y Video: emociones en forma controladas
sentimientos segun situaciones de su vida cotidiana

youtube.com/watch?
v=XKnRkZgp3Rs (La
cancion de las
emociones)



https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
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Fases Actividades Recursos Desempefiios

Comenta con tus papitos el video, luego en el cuaderno de

Etica consigna:

Area: Etica

Eje tematico: EL GOBIERNO DE MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS
Cuaderno de Etica

Valor: Responsabilidad
e 0 S o Computador, Tablet o
ﬁﬂ Emocion + toma de conciencia = Sentimiento celular con acceso a
DESARROLLO internet

Emocion:
Reaccion afectiva a un estimulo
mas 0 menos espontanea de
duracion corta y gran intensidad.

Sentimiento:
Resultado de la toma de conciencia de
cémo nos sentimos, de las sensaciones

que estamos experimentado.
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DIFERENCIAS
Son de Corta duracién Duraderos en el tiempo
Se provocan por una accion Es el resultado de las emociones
Nace en el momento. Nace de a poco.
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Actividades

Fases Individual Grupal

@ Marca las caras que expresan alegria.
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CIERRE Organiza con ayuda de los papitos

Unas caritas que expresen sentimiento y emociones.
I Cuando un nifke te mvita o kigar cony &L Las que tu desees.

! cuande uras nifics se burlan de H.
[} Cuandeo el profesor te Felicrta.
-,:=Ctmr'clc: fe imvitan a un cumpleafos.

DINAMICAS

€} ACuando slentes alegria? Marcao.

[ Icuande ganas un concurso de disgo.
cuande plerdes un partida,

Evaluacién
(Heteroevaluacion,
Coevaluacion,
Autoevaluacion)

Revision de actividades
Socializacién de preguntas

Video: youtube.com/watch?v=XKnRkZgp3Rs (La cancién de las emociones)

Bibliografia . . . o . . - .,
Libro: Emociones para la vida, Programa de Educacién Socioemocional (Mineducacion)




SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

& Marca las caras que expresan alegria.

£ aCuando sientes alegria? Marca.

" Cuando un nifio Te nvita a jugar con &l
| Cuando unos nifis se burlan de H

| Cuando el profesor te Felcita

I Cuanda te Invitan a un cumpleafios.
__!Cuande ganas un concurso da disylo.

-

| Cuando pierdes un partido,
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