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Saberes Previos: ¿Qué haces cuando estas feliz  y enojado?  

 

 Actividades Recursos  Desempeños 

INICIO 

 
Bendecido saludo a todos los niños y niñas  Padres de familia. 
Deseando buena salud con la gracia de Dios  
 
 
Esta es una guía didáctica   para seguir motivando el deseo que permita cada día 
ser personas para bien de la familia. 
Vamos a desarrollar el tema de las Emociones y Sentimientos  
 
youtube.com/watch?v=XKnRkZgp3Rs (La canción de las emociones) 

 
 

 
Después de ver y escuchar el video, imita las caritas que expresan emociones y 
sentimientos   

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Cuaderno de Ética 

Computador, Tablet o 

celular con acceso a 

internet 

Video:  

 
youtube.com/watch?
v=XKnRkZgp3Rs (La 

canción de las 

emociones) 

  Motivar  a los niños y niñas para que 
expresen sus sentimientos y 
emociones en forma controladas  
según situaciones de su vida cotidiana  

https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
https://www.youtube.com/watch?v=h7W4fMbXoy4
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Fases Actividades Recursos  Desempeños 

DESARROLLO 

Comenta con tus papitos  el video, luego en el cuaderno de 
Ética consigna: 
 
Área: Ética  
Eje temático:   EL GOBIERNO DE MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS 

 
Valor: Responsabilidad 

 
 

 
Cuaderno de Ética 

Computador, Tablet o 

celular con acceso a 

internet 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN LUCAS 

GESTIÓN ACADÉMICA 

 

GUÍA DE CLASES 

Código: GA-F020 
Versión: 1 
Vigencia: 30/03/2020 

 
 

 



 
 
 
 
 
 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN LUCAS 

GESTIÓN ACADÉMICA 

 

GUÍA DE CLASES 

Código: GA-F020 
Versión: 1 
Vigencia: 30/03/2020 

Asignatura: ETICA            PROYECTO DE VIDA Grado: 2° 

Contenido: EL GOBIERNO DE MIS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS 

Aprendizaje: Introducir a los niños y niñas  a la gestión de la emocionalidad en el actuar en diferentes situaciones que ocurran en la vida 

Saberes Previos: ¿Qué haces cuando estas feliz y enojado? 

 
Fases 

Actividades 

Individual Grupal 

CIERRE 

D
IN

A
M

IC
A

S
 

 

 
Organiza con ayuda de los papitos  
Unas caritas que expresen sentimiento y emociones. 
Las que tú desees. 
 

Evaluación 

(Heteroevaluación, 

Coevaluación, 

Autoevaluación) 

Revisión de actividades 
Socialización de preguntas 

Bibliografía Video: youtube.com/watch?v=XKnRkZgp3Rs (La canción de las emociones) 

Libro: Emociones para la vida, Programa de Educación Socioemocional (Mineducación) 

 



SENTIMIENTOS Y EMOCIONES  
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