INSTITUCION EDUCATIVA SAN LUCAS
GESTION ACADEMICA

[ GUIA DE CLASES }

Cédigo: GA-Fozo
Versién: 1
Vigencia: 30/03/2020

Asignatura: Etica y Valores

| Grado: TRANSICION

Contenido: Los ALIMENTOS — PROYECTO “LIDER EN MI “(HABITO # 1) SER PRO-ACTIVO. (HABITO #7)AFILAR LA SIERRA

Aprendizaje: APRENDE LA BUENA ALIMENTACION EN LA SALUD Y VALORA SU CUERPO

,EJERCITANDOLO Y DURMIENDO .

Saberes Previos: LOS ALIMENTOS, LA NATURALEZA Y EL CUERPO .

Fases Actividades Recursos Desempeiios
HOLA PAPITOS, MAMITAS, NINOS Y NINAS RECIBAN UN EMOTIVO SALUDO DESDE LA DISTANCIA.
INVITANDOLOS A SEGUIR ACOMPANANDO A SUS NINOS DESDE CASA Y DARLE LAS GRACIAS POR SU
GRAN LABOR.
HABITO#1
EN ESTA GUIA DE CLASES SEGUIMOS AFIANZANDO EL HABITO#7 AFILAR LA SIERRA QUE DICE. HABITO7

Inicio

CUIDO MI CUERPO COMIENDO BIEN, HACIENDO EJERCICIO Y DURMIENDO.
PASO TIEMPO CON MI FAMILIAY AMIGOS, APRENDO DE MUCHAS MANERAS Y EN MUCHOS LUGARES

NO SOLO EN LA ESCUELA ENCUENTRO FORMAS VALIOSAS DE AYUDAR A OTROS TAMBIEN
TRABAJAREMOS EL HABITO # 1 SER PRO-ACTIVO YA QUE ESTE AYUDA AL NINO A COMPRENDER QUE LA
RESPONSABILIDAD DE SER FELICES ESTA EN NUESTRAS MANOS.

VIDEO RELACIONADO
CON LOS ALIMENTOS
DE YOU TUBE
CANCION DE LOS
ALIMENTOS DE YOU
TUBE

VIDEO DE COMO LAVAR
LOS ALIMENTOS COVv
19.

CUADERNOS, COLORES
LAPICES ETC.

EJERCICIOS EN CASA.

APRENDER LOS PASOS DE COMO
LAVAR LOS ALIMENTOS PARA
EVITAR SER CONTAMINADOS POR
EL COV 19.
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Vigencia: 30/03/2020

Asignatura: ETICA Y VALORES

| Grado:

Contenido: LOS ALIMENTOS-PROYECTO “LIDER EN MI” (HABITO#1) SER PRO-ACTIVO(HABITO#7) AFILAR LA SIERRA

Aprendizaje: APRENDE LA BUENA ALIMENTACION EN LA SALUD Y VALORA SU CUERPIO EJERCITANDOLO Y DURMIENDO .

Saberes Previos: LOS ALIMENTOS,LA NATURALEZA Y EL CUERPO.

Fases Actividades Recursos Desempefios
DESPUES DE OBSERBAR VARIAS VECES LOS VIDEOS DE LOS ALIMENTOS Y SU FUNCION EN NUESTRO
CUERPO PARA MANTENERLO SANO Y FUERTE NOS ENSENA QUE UNA BUENA ALIMENTACION NOS
Desarrollo FAVORECE A NO CONTAGIARNOS CON LOS VIRUS QUE HAY EN EL AMBIENTE.

ESTE HABITO NUMERO #7 NOS ENSENA QUE EN FAMILIA PODEMOS HACER Y APRENDER COSAS

NUEVAS Y CON TODO ESTO
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