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Cédigo: GA-Fo20
Versi6n: 1
Vigencia: 30/03/2020

Asignatura: PROYECTO DE VIDA“ANSAR vuelo en clave al éxito”

| Grado: 3°

Contenido: SER PROACTIVO

Aprendizaje: Propiciar espacios para el fortalecimiento de habitos, que permitan a los estudiantes darse cuenta que la felicidad como un valor, nace de cada persona y que la
Responsabilidad de ser feliz esta en sus manos.

Saberes Previos: Lider, responsabilidad, amistad.

Fases Actividades Recursos Desempefios
SALUDO PARA LOS ESTUDIANTES Y ACUDIENTES DE 3° Hoy tendras la oportunidad de conocer que - .
. . Identificar en los estudiantes
la responsabilidad de aprender esta en nuestras manos y puedo lograr lo que me proponga. . .
actitudes proactivas frente a
. situaciones de la vida que
Pregunta para reflexionar: -
s . - . . reporten beneficios y
¢Cémo puedo ser feliz en el cumplimiento de mis actividades escolares Celulares o] . .
responsabilidades asumiendo
computadores  con control de su conducta en
1. Debes escribir en el cuaderno de “ANSAR vuelo en clave al éxito” proyecto de vida, lo que internet .
. . . . : forma activa.
entiendes por: ser proactivo, soy responsable, felicidad y amistad.
Conceptos/ Ser proactivo Cuaderno de
Definiciones Soy responsable proyecto de vida.
La felicidad
La amistad .
7 - .~ Incentivar el valor de la
2. éQué debemos saber? No olvides escribirlo en tu cuaderno. felicidad  como  clave  de
Inicio Ser PROACTIVO, ayuda a los nifios, nifias y jovenes a comprender que la responsabilidad de ser feliz

estd en nuestras manos, que nosotros mismos somos los encargados de nuestras acciones y de
lograr las metas que nos propongamos. Nunca es culpa de otras personas que estemos aburridos,
gue tengamos pereza o que estemos tristes.

UTILIZA SIEMPRE UN LENGUAIJE PROACTIVO, QUE TE LLEVE A MEJORAR CADA
PARA APREMNDER ¥ SER FELIZ ...

Lenguaje Reactivo Lemnguajs= Proactiwvo

Lo imntentards Lo hare
Considero las alternativas

Puaedo mejorar

MNo pusedo hacer nada
WO SOy asi

Tengo gque hacer esto OQuiero hacer esto
Debo

re desesperas

Prefiero
MNo dejare gue mie arruainass
rafmamna el dia

DiA £ how? .

transformacion del Yo interior,
obteniendo una sensacion de
plenitud y paz.
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PROACTIVIDAD

3 .Actividad: ¢Qué hago con mis manos?

Los invitamos a conversar sobre las situaciones que los hacen felices y cudles tristes,

escriban 4 situaciones de cada una en el cuaderno Imégen de internet
Cuaderno de proyecto de
vida.
Colores
Papel de colores, colbdn, tijeras

FELIZ '’ ’
Desarrollo TRISTE

& o

B B.

C Ic.

D (]

Es importante sembrar y ser responsables de la felicidad propia, pues si bien todo puede
estar muy mal a nuestro alrededor nosotros tenemos la posibilidad de transformar
nuestro interior y ser sembradores de nuestra propia alegria
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Individual Grupal
4. Actividad sembradores de alegria .
. g . . . . éHan escuchado la palabra PROACTIVIDAD y qué crees
Ahora de forma grafica representen en familia esas 4 situaciones que los hacen felices en que pueda significar?
la siguiente flor, cada familia debe ademas dibujar su tallo y su maceta, ademas de que la o
. Comenten en familia...
decoren y coloreen creativamente:
Dibuja en una hoja o en el cuaderno.
%]
S
Cierre E
£
a
Evaluacion

(Heteroevaluacion,
Coevaluacion,
Autoevaluacion

AUTOEVALUACION ¢Qué aprendiste sobre ser proactivo?
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