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Asignatura: Física Grado: 10 

Contenido: MAGNITUDES DIRECTA E INVERSAMENTE PROPORCIONALES 

Aprendizaje: Asociar  fenómenos naturales con conceptos propios del conocimiento científico 

Saberes Previos: Razones, magnitudes. 

 

Fases Actividades Recursos  Desempeños 

INICIO 

 
Cordial saludo estudiantes. Hemos venido avanzando en el desarrollo de las 
actividades. 
En esta ocasión aprenderás a Identificar cuándo dos magnitudes son 
directa e inversamente proporcionales. 
 
 
Para iniciar te invito  que observes con atención el siguiente video para que 
puedas dar un ejemplo de magnitudes directamente proporcionales y otro 
de magnitudes inversamente proporcionales. 
 
Adelante… 
 

 
 

                    https://www.youtube.com/watch?v=iXdNSlAbaTs 

 
 
 
 
 
 
 

Computador, celular, 
Tablet, videos, 
cuadernos. 
 
 
 
 
 

- Identificar cuando dos 
magnitudes son directa o 
inversamente proporcionales. 
 
- Dar ejemplos de situaciones 
cotidianas que relacionen 
magnitudes directa e 
inversamente proporcionales.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=iXdNSlAbaTs
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DESARROLLO 

 
MAGNITUDES DIRECTA E INVERSAMENTE PROPORCIONALES 

Directamente proporcionales Inversamente proporcionales 

Al aumentar o disminuir una 
de las magnitudes, la otra 
aumenta o disminuye, 
respectivamente, en la misma 
razón 

Al aumentar una de las 
magnitudes, la otra disminuye 
en un mismo factor; y si una de 
las magnitudes disminuye, la 
otra aumenta en un mismo 
factor.  

Gráfica 
 

 

Gráfica 
 

 
 

 

Computador, celular, 
Tablet, videos, 
cuadernos, material 
de apoyo 
 
 
 
 
 

- Describe la gráfica de magnitudes 
directa e inversamente 
proporcionales. 
 
- Halla la constante de 
proporcionalidad directa e inversa 
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DESARROLLO 

Con la ayuda del material de apoyo, analizando el ejemplo 1.9 de la 

página 22  responde en tu cuaderno las siguientes Preguntas 

teniendo en cuenta la situación planteada: 

“Un auto avanza 60 metros cada vez que transcurre 1 hora 

Completa la tabla 

Tiempo 1 2 3 4 5 
Distancia 60 120    

a) ¿Qué tipo de relación existe entre las magnitudes? 

b) Halla la constante de proporcionalidad directa o inversa. 

c) Realiza la gráfica. 

 

Cuaderno, material de 
apoyo sobre 
magnitudes, celular, 
Tablet, computador, 
calculadora. 
 
 
 
 

- Resuelve situaciones que 
involucran magnitudes directa e 
inversamente proporcionales. 
- Identifica la gráfica de 
magnitudes directa e 
inversamente proporcionales 
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Fases 

Actividades 

Individual Grupal 

CIERRE 

D
IN

A
M

IC
A

S
 

Realiza los ejercicios que te indico y que aparecen en la guía de apoyo. 
Recuerda que estos ejercicios son los que debes enviar al correo de tu profesor. 
Los ejercicios que debes realizar se encuentran en la página 30, los numerales 3, 
4, 5, 7 y 10  

  

 

Evaluación 

(Heteroevaluación, 

Coevaluación, 

Autoevaluación) 

 Los estudiantes enviarán al docente, por correo electrónico la actividad individual desarrollada. 
                Jornada A.M: luzhelena.sanlucas@gmail.com 

                Jornada P.M: alosama1973@gmail.com  

Ten en cuenta las fechas de entrega de las actividades: Del 11 de mayo hasta el 20 de mayo. 

 

Bibliografía 

 Guía Magnitudes directa e inversamente proporcionales 

 Libro Los Caminos del Saber 10. Editorial Santillana 

 DBA  de Ciencias Naturales 
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